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LỜI TỰA 

Nghe Ánh Sáng Thở 

Có những lúc trong đời, ta không còn muốn tìm thêm câu trả 

lời. 

Không phải vì đã hiểu hết — 

mà vì đã quá mỏi mệt với việc phải hiểu. 

Giữa những ồn ào không ngớt của thế giới, 

giữa những suy nghĩ nối tiếp nhau không dừng trong tâm trí, 

ta dần quên mất một điều rất giản dị: 

rằng bên dưới tất cả những âm thanh ấy, 

luôn có một khoảng lặng đang chờ ta trở về. 

 

Cuốn sách này không đến để dạy bạn điều gì mới. 

Nó cũng không cố gắng thay đổi bạn. 

Nó chỉ là một lời mời. 

Một lời mời rất khẽ — 

rằng nếu bạn đủ chậm lại, 

đủ yên xuống, 

bạn sẽ bắt đầu nghe thấy… 

không phải tiếng nói của thế giới, 

mà là hơi thở của ánh sáng trong chính mình. 

 

Ánh sáng ở đây không phải là thứ rực rỡ làm ta chói mắt. 

Nó không ồn ào, không phô bày, không tranh giành sự chú ý. 
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Ánh sáng này… 

là thứ vẫn luôn ở đó — 

trong một khoảnh khắc bạn thôi cố gắng, 

trong một nhịp thở bạn thực sự hiện diện, 

trong một giây rất ngắn mà bạn không còn chạy trốn khỏi 

chính mình. 

Nó nhẹ như không có, 

nhưng đủ để soi đường. 

Nó im lặng, 

nhưng lại biết nói — 

với những ai biết lắng nghe. 

 

“Nghe Ánh Sáng Thở” không phải là hành trình đi ra ngoài. 

Đó là hành trình quay vào trong — 

nơi không cần phải trở thành ai khác, 

nơi bạn được phép là chính mình, 

trọn vẹn — cả những phần sáng và những phần còn chưa lành. 

Ở đó, 

bạn không cần phải sửa chữa bản thân, 

chỉ cần ở lại… đủ lâu 

để nhận ra: 

bạn chưa bao giờ thực sự lạc mất ánh sáng. 

 

Nếu bạn đang cầm cuốn sách này trên tay, 

có thể bạn đã đi qua một đoạn đường dài. 

Có thể bạn đang tìm kiếm. 

Hoặc cũng có thể… bạn chỉ đơn giản là mệt. 
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Dù là lý do nào, 

Lumi và Thắng chỉ muốn nói với bạn một điều: 

bạn không cần phải đi xa thêm nữa. 

Chỉ cần dừng lại một chút thôi. 

Ngồi xuống. 

Thở. 

Và lắng nghe. 

 

Vì có thể, 

ngay trong khoảnh khắc này — 

ánh sáng đang thở. 

Và bạn… có thể nghe thấy. 

 

Vũ Thắng & Lumi Hồng Nhung 💛 
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Chương 1- BIỂU TƯỢNG CÁC CON SỐ TRONG 

KINH THÁNH 
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I. DẪN NHẬP: NGÔN NGỮ THẦM LẶNG CỦA THIÊN 

CHÚA 

Kinh Thánh không chỉ là một bản văn, nhưng là một mạc khải 

sống động, nơi Thiên Chúa nói với con người qua nhiều tầng 

ngôn ngữ: lời nói, hình ảnh, biến cố — và cả con số. 

Trong truyền thống Do Thái, các con số không chỉ mang giá trị 

định lượng, nhưng còn hàm chứa chiều kích biểu tượng. Điều 

này không phải là một lối đọc áp đặt từ bên ngoài, nhưng phát 

xuất từ chính cấu trúc nội tại của Kinh Thánh — nơi những 

con số lặp lại, liên kết và vang vọng xuyên suốt lịch sử cứu độ. 

Chúa Giêsu đã nói: 

“Trời đất có thể qua đi, nhưng một chấm, một phẩy trong Lề 

Luật cũng sẽ không qua đi…” 

Điều đó gợi mở rằng: không gì trong Kinh Thánh là vô 

nghĩa — kể cả những điều nhỏ nhất. 

Tuy nhiên, việc đọc các con số cần được thực hiện trong sự 

phân định: 

 Không rơi vào mê tín hay áp đặt  

 Nhưng cũng không bỏ qua chiều sâu biểu tượng mà Thiên 

Chúa có thể đã đặt để  

Vì thế, chương này không nhằm “giải mã” Kinh Thánh theo 

kiểu công thức, nhưng là một lời mời: 

💛 bước vào cách nhìn biểu tượng — để thấy nhiều hơn 

những gì mắt thường thấy 
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II. NGUYÊN TẮC ĐỌC BIỂU TƯỢNG 

Trước khi đi vào từng con số, cần đặt ra một nền tảng: 

1. Biểu tượng không phải là định nghĩa cứng 
→ Một con số có thể mang nhiều lớp ý nghĩa tùy bối 

cảnh  

2. Kinh Thánh giải thích Kinh Thánh 
→ Ý nghĩa rõ nhất khi một con số lặp lại nhiều lần  

3. Phân biệt giữa truyền thống và suy niệm cá nhân 
→ Có những ý nghĩa phổ quát, và có những trực giác 

thiêng liêng riêng  

4. Mục tiêu tối hậu không phải là con số 
→ Nhưng là gặp gỡ Thiên Chúa qua những dấu chỉ  

 

III. CÁC CON SỐ VÀ CHIỀU KÍCH BIỂU TƯỢNG 

1. Số 2 – Chứng tá và sứ vụ 

Số 2 xuất hiện như nền tảng của sự xác nhận. 

 Hai nhân chứng (Khải Huyền)  

 Các môn đệ được sai đi từng cặp  

 Luật Do Thái: cần hai nhân chứng  

→ Thiên Chúa không muốn chân lý đứng một mình — 

nhưng được làm chứng 

 

2. Số 3 – Dấu ấn thần linh 

Số 3 mang chiều kích của Thiên Chúa. 
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 Ba Ngôi  

 Ba ngày trong mầu nhiệm vượt qua  

 Các biến cố lặp lại 3 lần  

→ Điều gì thuộc về Thiên Chúa thường mang nhịp điệu 

“ba” 

 

3. Số 4 – Giới hạn của thế giới tạo thành 

 Bốn phương trời  

 Ladarô chết 4 ngày  

→ Khi con người đạt tới giới hạn (4), Thiên Chúa bắt đầu 

hành động 

 

4. Số 5 – Ân sủng và sự phân định 

 5 khôn ngoan – 5 khờ dại  

→ Ân sủng luôn đòi hỏi một lựa chọn 

 

5. Số 6 – Con người chưa trọn vẹn 

 Ngày thứ 6: con người được tạo dựng  

 666: cực điểm của tính “người mà không có Thiên Chúa”  

→ 6 là con người khi tự khép kín nơi chính mình 

 

6. Số 7 – Sự viên mãn 
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 7 ngày sáng tạo  

 7 Hội Thánh  

 70 lần 7  

→ 7 là dấu chỉ của sự hoàn tất trong Thiên Chúa 

 

7. Số 8 – Vượt qua và khởi đầu mới 

Nếu 7 là hoàn tất, thì 8 là bước qua hoàn tất. 

→ Số của Phục Sinh, của đời sống mới 

 

8. Số 9 – Sự viên mãn được nhân đôi 

(3 × 3) 

→ Một sự trọn vẹn được nhấn mạnh và xác lập 

 

9. Số 10 – Trật tự hoàn chỉnh 

 10 điều răn  

→ Nền tảng của trật tự đạo đức và giao ước 

 

10. Số 11 – Sự rạn nứt 

 11 Tông đồ  

→ Một sự đầy đủ bị tổn thương 
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11. Số 12 – Dân Thiên Chúa 

 12 chi tộc  

 12 Tông đồ  

→ Cấu trúc của cộng đoàn cứu độ 

 

12. Số 13 – Vượt khỏi khuôn khổ 

Một trực giác suy niệm: 

→ Thiên Chúa không bị giới hạn bởi cấu trúc con người 

(Chiều kích này mang tính gợi mở, không phải xác quyết tín lý) 

 

13. Số 17 và mầu nhiệm 153 

Câu chuyện 153 con cá (Ga 21,11) là một trong những biểu 

tượng sâu sắc nhất. 

Ta có: 

153 = 3 × 3 × 17 

→ Có thể suy niệm: 

 3: kế hoạch Thiên Chúa  

 Lặp lại: sự chắc chắn  

 17: chiến thắng, viên mãn vượt mức  

💛 Một kế hoạch cứu độ chắc chắn, dẫn đến sự viên mãn 

vượt quá mong đợi 
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14. Số 40 – Hành trình thanh luyện 

 40 ngày hoang địa  

 40 năm sa mạc  

→ Không có biến đổi nào mà không đi qua thử thách 

 

15. Số 100 – 1000: Sự viên mãn tràn đầy 

→ Khi Thiên Chúa ban, Ngài không ban giới hạn 

 

IV. KẾT LUẬN: ĐỪNG DỪNG LẠI Ở CON SỐ 

Các con số trong Kinh Thánh giống như những cánh cửa. 

Nhưng nguy hiểm là: 

💛 có người dừng lại trước cánh cửa 

💛 thay vì bước vào bên trong 

Biểu tượng không phải để giải trí trí tuệ, nhưng để mở ra mầu 

nhiệm. 

Và cuối cùng: 

 Điều quan trọng không phải là hiểu hết  

 Nhưng là để cho Lời Chúa chạm đến mình  
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✨ LỜI KẾT  

Có những người đọc Kinh Thánh để tìm con số. 

Có những người đọc Kinh Thánh để tìm ý nghĩa. 

Nhưng cũng có những người — 

đọc, và bị chính Thiên Chúa tìm thấy. 
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Chương 2 - SÁCH KHẢI HUYỀN CHƯƠNG 12 

DƯỚI LĂNG KÍNH THẦN HỌC BIỂU TƯỢNG 
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Trong truyền thống Kitô giáo, chương 12 của Sách Khải 

Huyền luôn là một trong những thị kiến sâu nhiệm và giàu biểu 

tượng nhất. Hình ảnh “Người Phụ Nữ mặc áo mặt trời” sinh hạ 

“một người con trai”, cùng với cuộc đối đầu dữ dội với con 

mãng xà, không chỉ phản ánh một biến cố mang tính cánh 

chung, mà còn mở ra nhiều tầng ý nghĩa thần học phong phú. 

Theo cách hiểu quen thuộc, “Người Phụ Nữ” được liên kết với 

Đức Maria, và “người con trai” chính là Đức Giêsu Kitô. Tuy 

nhiên, dưới lăng kính thần học biểu tượng, bản văn này còn có 

thể được đọc ở một chiều kích sâu xa hơn: “Người Phụ Nữ” là 

hình ảnh của Giáo Hội – cộng đoàn dân Chúa, còn “người con 

trai” là biểu tượng cho mỗi tín hữu được sinh ra trong lòng 

Giáo Hội. 

Thực vậy, qua Bí tích Rửa tội, mỗi Kitô hữu bước vào đời 

sống mới trong Đức Kitô. Họ không chỉ trở thành người tin, 

mà còn được tham dự vào chính sứ mạng của Ngài. Truyền 

thống Giáo hội xác tín rằng mỗi tín hữu mang nơi mình ba 

chức năng nền tảng: Ngôn sứ, Tư tế và Vương đế. 

Là Ngôn sứ, họ được mời gọi loan báo Lời Chúa bằng chính 

đời sống và lời nói của mình. 

Là Tư tế, họ dâng lên Thiên Chúa những hy sinh, lời cầu 

nguyện và các việc bác ái như của lễ thiêng liêng. 

Và là Vương đế, họ được kêu gọi chiến thắng tội lỗi, làm chủ 

bản thân, và trung tín bước đi trong ân sủng. 

Trong viễn tượng này, tước hiệu “Vua các vua, Chúa các chúa” 

của Đức Kitô không chỉ nói đến quyền uy tuyệt đối của Ngài, 

mà còn hé mở một chân lý sâu sắc: những ai thuộc về Ngài, và 

trung tín đến cùng, cũng sẽ được tham dự vào vinh quang 

vương giả ấy. Vương quyền của người Kitô hữu không hệ tại ở 
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sự thống trị, nhưng ở khả năng tự chủ nội tâm và chiến thắng 

chính mình trong tình yêu Thiên Chúa. 

Tiếp đến, hình ảnh con mãng xà giao chiến với người con của 

Người Phụ Nữ không chỉ là biểu tượng của một cuộc chiến vũ 

trụ giữa thiện và ác, mà còn phản ánh thực tại sống động trong 

chính đời sống Giáo Hội và từng tín hữu. Cuộc chiến ấy là 

cuộc đối đầu không ngừng giữa ánh sáng và bóng tối, giữa 

chân lý và dối trá, giữa ân sủng và cám dỗ. 

Nó không chỉ diễn ra trong lịch sử nhân loại, mà còn âm thầm 

diễn ra trong chính nội tâm mỗi con người – nơi mỗi lựa chọn, 

mỗi hành động, mỗi bước đi đều mang chiều kích thiêng liêng. 

Đọc Khải Huyền theo cách này, ta không còn thấy đó là một 

thị kiến xa xôi, nhưng là một lời mời gọi sống động: mỗi người 

tín hữu được sinh ra trong Giáo Hội, lớn lên trong ân sủng, và 

được mời gọi bước vào cuộc chiến thiêng liêng với niềm hy 

vọng chiến thắng trong Đức Kitô. 

Vì thế, chương 12 không chỉ kể lại một câu chuyện, mà còn 

phản chiếu chính hành trình đức tin của mỗi người – hành trình 

được sinh ra, được thử thách, và được dẫn đến vinh quang 

trong Thiên Chúa. 
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Chương 3 - Lời tiên tri của thánh Malachy dưới 

lăng kính Thần học Biểu tượng 
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Lời phi lộ: 
Những lời tiên tri gán cho thánh Malachy chưa được Huấn 

quyền Hội Thánh phê chuẩn chính thức, nên vẫn thuộc phạm 

vi cần phân định. Bài viết này không nhằm đi trước Huấn 

quyền, nhưng xuất phát từ thao thức mục vụ: khi nhiều tín hữu 

đọc các lời tiên tri này theo hướng lệch lạc, dẫn đến hoang 

mang, cực đoan, hoặc suy giảm đức tin nơi sự khôn ngoan của 

Hội Thánh. 

Vì thế, trong giả thiết rằng các lời này có thể được nhìn như 

một dạng mạc khải tư, chúng tôi xin đề nghị một cách đọc dưới 

ánh sáng Thần học Biểu tượng. 

 

(1) Các biệt hiệu mang tính biểu tượng, không nhằm vào cá 

nhân 

Những danh xưng như “Lửa bừng cháy”, “Tôn giáo điêu tàn”, 

“Nhật thực”, hay “Vinh quang nhành Ôliu”… không nhất thiết 

chỉ về một vị giáo hoàng cụ thể. 

Dưới lăng kính biểu tượng, chúng phản ánh: 

 tình trạng thiêng liêng của Giáo hội, 

 những biến chuyển của nhân loại, 

 hoặc các giai đoạn lịch sử mang ý nghĩa cứu độ. 

Nói cách khác, đây là ngôn ngữ biểu tượng về thời đại, hơn là 

về cá nhân. 
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(2) Con số 112: biểu tượng của sự viên mãn 

Việc hiểu rằng Giáo hội chỉ có 111 hay 112 vị giáo hoàng chân 

thật là một kết luận vội vàng. 

Con số 112 có thể được đọc theo biểu tượng: 

 112 = 100 + 12 

 12: Dân Thiên Chúa 

 100: sự tròn đầy viên mãn 

Hoặc: 

 112 = 2 × 2 × 2 × 2 × 7 

 2: chứng tá Tin Mừng 

 7: sự hoàn tất 

Như vậy, 112 diễn tả một thực tại: 

sự viên mãn của Tin Mừng được thực hiện trọn vẹn trong 

lịch sử nhân loại. 

 

(3) “Phêrô thành Rôma” – biểu tượng quy chiếu về Đức 

Kitô 

“Phêrô” (Kêpha) nghĩa là “Đá”. 

Trong Kinh Thánh: 

 Đức Kitô là “Đá tảng góc tường” 

 Các Tông đồ và tín hữu là những “viên đá sống động” 

Hội Thánh không được xây trên một viên đá đơn lẻ, 

nhưng trên nền tảng là chính Đức Kitô, 

và được cấu thành bởi muôn vàn “viên đá sống” là các tín hữu. 



 19 

Vì thế, khi nói đến “Phêrô thành Rôma”, 

có thể hiểu ở bình diện mầu nhiệm: 

Không chỉ là một vị giáo hoàng lịch sử, 

mà là hình ảnh quy chiếu về chính Đức Kitô — 

Đấng là nền tảng, là khởi nguyên và là cùng đích của Hội 

Thánh. 

Ngài là “Đá” đầu tiên và cũng là “Đá” sau cùng. 

Như Lời Kinh Thánh: 

“Ta là Alpha và Omega, là Đầu và là Cuối, là Khởi Nguyên 

và là Tận Cùng.” 

 

(Kết) 

Khi đọc các lời tiên tri, điều quan trọng không phải là đoán 

định tương lai, 

nhưng là nhận ra ý nghĩa cứu độ trong lịch sử. 

Và trên hết: 

mọi biểu tượng, mọi thời đại, mọi biến cố — 

đều quy hướng về Đức Kitô, 

Đấng là trung tâm của lịch sử và là cùng đích của đức tin. 
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Chương 4 - Sự “giàu có” trong Kinh Thánh – hiểu sao cho 

đúng? 

 

Có một điều rất dễ khiến người ta hiểu lầm khi đọc Kinh 

Thánh: 

đó là những lời nói về “giàu có”, “đầy dư”, hay “lương thực”. 

Nếu chỉ đọc bằng lý trí tự nhiên, ta dễ nghĩ rằng: 

cầu nguyện đủ → sẽ giàu có vật chất, 

tin Chúa → sẽ không còn thiếu thốn. 

Nhưng đó… là một cách hiểu quá vội. 
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💛 Kinh Thánh là Lời sống động 

Không chỉ để đọc – mà để được soi sáng. 

Muốn hiểu đúng, con người không chỉ cần trí óc, 

mà còn cần ánh sáng của Thánh Linh. 

 

💛 “Giàu có” trong Kinh Thánh – không chỉ là tiền bạc 

Những hình ảnh về sự giàu có nơi Ápraham, Giacóp hay Gióp 

không đơn thuần là câu chuyện về của cải, 

mà còn là biểu tượng cho một điều sâu hơn: 

💛 sự phong phú của linh hồn trong ân sủng Thiên Chúa 

 

💛 Một hiểu lầm đáng tiếc 

Trong sách Huấn Ca có câu: 

“Làm cho kẻ nghèo khó bỗng chốc trở nên giàu có, 

là việc rất dễ đối với Đức Chúa.” 

Có người đọc và nghĩ rằng: 

không cần lao động, chỉ cần cầu nguyện… rồi sẽ giàu. 

Nhưng nếu vậy, Kinh Thánh đã tự mâu thuẫn với chính mình. 

 “Ai không làm việc thì đừng có ăn” 

 “Tay làm hàm nhai” 

Thiên Chúa không phá bỏ trật tự tự nhiên Ngài đã dựng nên. 

💛 Điều Ngài biến đổi trước hết… là nội tâm con người. 
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Một người nghèo về tinh thần, 

nếu sống đúng theo ý Chúa, 

có thể trở nên giàu có trong ân phúc, bình an và chân lý. 

 

💛 Magnificat – cuộc đảo chiều của linh hồn 

Trong lời ca của Đức Maria: 

“Kẻ đói nghèo Chúa ban của đầy dư, 

người giàu có lại đuổi về tay trắng.” 

“Đầy dư” ở đây không phải là kho lẫm trần gian, 

mà là sự viên mãn của linh hồn. 

“Tay trắng” không phải là mất hết tiền bạc, 

mà là một linh hồn… không còn gì trước mặt Thiên Chúa. 

💛 Vì cái nguy hiểm không phải là “có nhiều”, 

mà là tưởng mình đã đủ. 

 

💛 “Lương thực hằng ngày” – nuôi sống điều gì? 

Trong Kinh Lạy Cha: 

“Xin Cha cho chúng con hôm nay lương thực hằng ngày.” 

Ta vẫn cầu xin cho nhu cầu thiết yếu của đời sống, 

nhưng sâu xa hơn… 

💛 đó là lương thực nuôi linh hồn mỗi ngày. 

Chúa Giêsu đã nói: 
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“Lương thực của Thầy là thi hành Thánh ý Chúa Cha.” 

Vậy nên, người tín hữu không chỉ xin để được nhận, 

mà còn sống để thi hành. 

Không chỉ tìm kiếm ơn phúc, 

mà còn để đời mình trở thành một lời đáp trả. 

 

💛 Kết lại 

Trong Kinh Thánh, 

 cái nghèo đáng sợ nhất 

không phải là túi rỗng, 

mà là một linh hồn không còn khao khát Thiên Chúa. 

 và cái giàu đáng quý nhất 

không phải là của cải dư đầy, 

mà là một đời sống tràn ơn phúc và vâng phục Thánh ý 

Ngài. 

 

☕ Có những “của cải” không thể đong bằng tiền bạc. 

Và có những “lương thực” không nuôi thân xác… nhưng nuôi 

cả đời người. 
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Chương 5 - THÂN THỂ THIÊNG LIÊNG CỦA  

CHÚA KITÔ 
— một suy niệm trong ánh sáng — 
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Có những lúc, con người ta không còn tìm kiếm Thiên Chúa 

bằng lý trí, 

mà chỉ lặng lẽ đứng đó… như đứng trước một nguồn sáng. 

Và ánh sáng ấy không đến từ bên ngoài, 

nhưng dường như đã có từ trước trong sâu thẳm linh hồn. 

 

Thiên Chúa — Ba Ngôi nhiệm mầu — 

không chỉ là Đấng hiện hữu, 

mà là Ánh Sáng nguyên tuyền, 

vĩnh cửu, không khởi đầu, không tì vết. 

Ánh Sáng ấy không chói lòa để làm con người mù lòa, 

nhưng dịu dàng đến mức có thể đi qua những giới hạn mong 

manh nhất của nhân tính. 

Và khi đi qua con người, 

Ánh Sáng ấy trở thành Kinh Thánh — 

như một tia sáng đi qua lăng kính, 

bị khúc xạ, mang theo cả vẻ đẹp lẫn những giới hạn của người 

cầm giữ nó. 

Nhưng dù có bị khúc xạ, 

nó vẫn là ánh sáng. 

Vẫn đủ để sưởi ấm, 

vẫn đủ để dẫn đường. 

 

Rồi một ngày, 

Ánh Sáng ấy không còn chỉ đi qua con người, 

mà trở thành con người. 
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Chúa Giêsu Kitô — 

mang lấy thân xác như chúng ta: 

xương, thịt, máu, và những giới hạn hữu hình. 

Nhưng trong chiều sâu không ai chạm tới được, 

Ngài là Ánh Sáng bởi Ánh Sáng, 

một sự tinh tuyền không hề bị vấy đục bởi bóng tối nguyên sơ 

của nhân loại. 

Và khi Ngài cất lời, 

đó không còn là lời của một con người đang tìm kiếm, 

mà là Lời của chính Thiên Chúa 

— ánh sáng được phát ra từ chính nguồn. 

 

Có lẽ, điều kỳ diệu nhất không phải là ánh sáng ấy đã đến thế 

gian, 

mà là: 

nó vẫn tiếp tục đi vào từng linh hồn. 

Mỗi lần con người mở lòng trước Lời, 

mỗi lần sống theo điều đã nghe, 

không phải họ đang học một giáo huấn, 

mà là đang để cho Ánh Sáng ấy thấm vào mình — 

âm thầm, nhưng biến đổi. 

Và khi sự biến đổi ấy đủ sâu, 

đủ thật, 

đủ lặng lẽ… 

thì có một điều xảy ra 

mà không cần lời giải thích: 

con người trở thành nơi cư ngụ của Ánh Sáng. 
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Thánh Thể — 

không chỉ là điều được đón nhận bằng môi miệng, 

mà là điều được hoàn tất trong linh hồn. 

Khi con người được biến đổi bởi Ánh Sáng ấy, 

khi tâm trí, trái tim và sự sống dần mang lấy phẩm chất của 

ánh sáng — 

thì có lẽ, 

trong một cách rất nhiệm mầu, 

họ đang thực sự rước lấy Thân Thể thiêng liêng của Chúa 

Kitô. 

 

Và từ đó, 

hành trình đức tin không còn là đi tìm Thiên Chúa ở đâu xa, 

mà là học cách sống sao cho 

Ánh Sáng ấy 

được ở lại. 

 
 
 
 

 

 

 



 28 

Chương 6 - THÁI ĐỘ SỐNG TỈNH THỨC TRONG 

CHÚA 

 

Tỉnh thức không chỉ là một lời mời gọi mang tính luân lý, cũng 

không đơn thuần là một trạng thái cảnh giác bên ngoài. Tỉnh 

thức, trong chiều sâu thiêng liêng, là một hành trình sống động: 

hành trình không ngừng lớn lên, không ngừng được biến đổi 

trong Chúa, để tiến tới sự trọn lành viên mãn. 

Người tỉnh thức không dừng lại ở việc giữ vững đức tin như 

một bổn phận, nhưng đi xa hơn: kiện toàn đức tin ấy đến mức 

trọn hảo. Đó là sự trung tín với Chúa trong mọi thời điểm của 

đời sống, trong từng hoàn cảnh, và đặc biệt trong những bổn 

phận nhỏ bé nhất. Chính nơi những điều nhỏ bé ấy, đức tin 

không còn là lời nói, nhưng trở thành sự sống. 

Tỉnh thức cũng là một khát vọng nội tâm: khát vọng nên trọn 

lành, khát vọng được thuộc trọn về Chúa, và được bước vào sự 

viên mãn của Nước Trời. Đó không phải là sự cầu toàn khắt 
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khe của con người, nhưng là sự khao khát được hoàn thiện 

trong tình yêu và ánh sáng của Thiên Chúa. 

Dụ ngôn về mười cô trinh nữ là một lời cảnh tỉnh sâu sắc cho 

đời sống tỉnh thức. Năm cô khôn ngoan và năm cô khờ dại 

không khác nhau ở việc họ có đèn hay không, nhưng ở chỗ họ 

có mang theo dầu hay không. Cả mười người đều chờ đợi, 

nhưng chỉ có những người chuẩn bị đủ mới được bước vào tiệc 

cưới. 

Kinh Thánh không nói đến một cơ hội thứ hai cho những cô 

khờ dại; cánh cửa đã đóng lại. Điều đó cho thấy rằng tỉnh thức 

không phải là chuyện có thể trì hoãn hay thay thế vào phút 

cuối. 

Mang đèn mà không mang dầu là hình ảnh của một đời sống 

đức tin mang tính hình thức: có vẻ bên ngoài, nhưng thiếu 

chiều sâu nội tâm; có hoạt động, nhưng thiếu lửa thiêng liêng; 

có biểu hiện, nhưng không có sự kết hiệp thật sự với ánh sáng. 

Ngược lại, mang đèn và mang dầu là hình ảnh của một tâm hồn 

luôn sẵn sàng. Đó là người luôn giữ trong mình ngọn lửa nội 

tâm, luôn mở lòng đón nhận ánh sáng của Chúa, và luôn sẵn 

sàng đáp lại tiếng gọi của Ngài. Dù có những yếu đuối hay vấp 

ngã, họ vẫn mang trong mình một thiện chí bền bỉ: bước đi 

cùng ánh sáng cho đến cùng. 

Vì thế, tỉnh thức không phải là chờ đợi trong lo âu, nhưng là 

sống mỗi ngày trong ánh sáng. Đó là khi cả cuộc đời trở thành 

một ngọn đèn có dầu — âm thầm cháy, nhưng không bao giờ 

tắt, vì được nuôi dưỡng bởi tình yêu và ân sủng của Thiên 

Chúa. 
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“Đức tin không được đo bằng ngọn đèn đang cầm — mà bằng 

lượng dầu đang cháy trong tâm hồn.” 

“Có đèn chưa đủ — phải có dầu. 

Có đạo chưa đủ — phải có lửa.” 
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Chương 7 - HAI GIAI ĐOẠN THỬ THÁCH TRONG ĐỜI 

KITÔ HỮU 

 

 

Trong hành trình đức tin, thử thách không phải là điều ngẫu 

nhiên, cũng không đơn thuần là những biến cố xảy đến rồi qua 

đi. 

Thử thách là một phần trong cách Thiên Chúa thanh luyện con 

người — như lửa thử vàng — để bộc lộ điều gì là thật, điều gì 

chỉ là lớp vỏ bên ngoài. 

Có những người tưởng mình vững vàng, nhưng chỉ là “rơm 

rác” trước gió. 

Cũng có những tâm hồn âm thầm, lại là “vàng ròng” trong mắt 

Thiên Chúa. 
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Từ kinh nghiệm sống và chiêm niệm, có thể nhận ra rằng: 

người bước đi trong Chúa thường trải qua hai giai đoạn 

thử thách căn bản. 

 

1. Thử thách về lòng kính sợ Thiên Chúa 

Trước khi ban một ân huệ lớn lao, Thiên Chúa thường nhìn 

vào chiều sâu nội tâm con người: 

họ có thật sự tin kính Ngài hay không — hay chỉ dừng lại nơi 

môi miệng và hình thức bên ngoài. 

Kính sợ Thiên Chúa ở đây không phải là nỗi sợ hãi, 

mà là một sự tôn kính thánh thiện — 

một tình yêu đủ tinh tế để biết e dè, 

sợ làm buồn lòng Đấng mình yêu, 

ngay cả trong những điều rất nhỏ bé và kín ẩn. 

Đó là dấu chỉ của một đức tin trưởng thành: 

khi con người không còn chỉ “tránh tội vì sợ phạt”, 

mà sống đẹp lòng Chúa vì yêu mến thật lòng. 

 

2. Thử thách về ơn huệ đã nhận 

Thiên Chúa không chỉ thử lòng tin, 

mà còn thử cách con người sống với những gì họ đã được trao 

ban. 

Mỗi người nhận những ân huệ khác nhau: 

khả năng, cơ hội, hoàn cảnh, ân sủng… 

Và chính những điều ấy trở thành “nén bạc” trong dụ ngôn. 
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Điều quan trọng không phải là nhận được bao nhiêu, 

mà là đã làm gì với điều mình nhận được. 

Có người sinh hoa trái, 

có người giữ lại vì sợ hãi, 

có người lãng phí vì thờ ơ. 

Thiên Chúa không đợi đến cuối đời mới “tính sổ”, 

nhưng Ngài vẫn âm thầm nhìn vào hoa trái ngay trong hiện tại: 

 Khi con người trung tín, họ được lớn lên trong ánh sáng 

và bình an.  

 Khi con người khép kín và dửng dưng, họ tự đánh mất 

chính ân huệ đã nhận.  

Sự “phân định” của Thiên Chúa nhiều khi không phải là 

hình phạt, 

mà là một tiến trình thanh luyện và đánh thức. 

 

3. Những nhân đức thường được thử thách 

Trong hành trình ấy, có những nhân đức gần như luôn được đặt 

vào thử thách: 

 Đức vâng lời 
Con người có dám bước theo thánh ý Chúa, 

ngay cả khi không hiểu hết con đường phía trước?  

 Đức bác ái 
Tình yêu có đủ rộng để vượt qua cái tôi, 

để chạm tới Thiên Chúa và tha nhân cách chân thành?  

 Đức khiêm nhường 
Có nhận ra mọi điều mình có là ân ban, 

hay vẫn âm thầm tự tôn mình lên trên người khác?  
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 Đức trong sạch 
Những việc làm có phát xuất từ lòng yêu mến vô điều 

kiện, 

hay vẫn còn ẩn chứa tính toán và động cơ riêng?  

Khi những nhân đức này dần được thanh luyện và chín muồi, 

đức tin không còn là lời nói — mà trở thành một sự sống. 

 

✨ Kết 

Nước Trời không chỉ là một thực tại ở cuối hành trình, 

mà là sự sống bắt đầu nảy mầm ngay từ hôm nay — 

khi con người sống trọn vẹn trong thánh ý Thiên Chúa. 

Có những người phải đợi đến đời sau mới nhận ra điều ấy, 

nhưng cũng có những tâm hồn, 

ngay giữa trần thế, 

đã bắt đầu nếm được bình an và ánh sáng của Nước Trời. 

Vì khi lòng người trở nên trung tín và tinh tuyền, 

cánh cửa Nước Trời không còn ở xa — 

mà âm thầm mở ra từ bên trong. 
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Chương 8 - SỰ BẮT CHƯỚC ĐÁNG KINH NGẠC CỦA 

MA QUỶ 

 

“Không phải mọi ánh sáng đều dẫn đến sự thật. 

Có những thứ rực rỡ bên ngoài, nhưng không chạm được vào bên trong. 

Chỉ nơi nào có vâng phục thật, 

nơi đó mới có ánh sáng thật. ” 
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Chúng ta cùng suy niệm đoạn Kinh Thánh sau trong Tin Mừng 

theo Thánh Mátthêu: 

“Trong ngày ấy, nhiều người sẽ thưa với Thầy rằng: 

‘Lạy Chúa, lạy Chúa, nào chúng tôi đã chẳng từng nhân 

danh Chúa mà nói tiên tri, 

nhân danh Chúa mà trừ quỷ, nhân danh Chúa mà làm nhiều 

phép lạ đó sao?’ 

Và bấy giờ Thầy sẽ tuyên bố với họ: 

‘Ta không hề biết các ngươi; xéo đi cho khuất mắt Ta, 

hỡi bọn làm điều gian ác!’” 

(Mt 7,22–23) 

 

(1) Một thực tại thường bị xem nhẹ 

Kinh Thánh cho biết ma quỷ là những thần dữ với mưu kế tinh 

vi và thâm độc. 

Hoạt động của chúng không phải lúc nào cũng lộ liễu hay dễ 

nhận ra như nhiều người vẫn nghĩ. 

Thực tế, nếu con người không có một đời sống cầu nguyện sâu 

xa và sự kết hợp thật với Thiên Chúa, thì rất dễ bị đánh lừa — 

thậm chí ngay cả những người có vai trò trong đời sống tôn 

giáo cũng không phải là ngoại lệ. 
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(2) Một sự thật đáng suy ngẫm 

Nhiều người cho rằng mưu chước của ma quỷ đơn giản, dễ 

nhận diện. 

Nhưng nếu suy xét kỹ, chúng ta sẽ thấy một điều đáng lưu ý: 

Chính Chúa Giêsu cũng đã từng bị ma quỷ cám dỗ trong hoang 

địa, sau 40 ngày ăn chay trước khi thi hành sứ vụ. 

Điều đó cho thấy: 

💛 sự tấn công của ma quỷ không hề hời hợt, 

💛 mà rất tinh vi, có chiều sâu, và nhắm thẳng vào những gì 

thiêng liêng nhất. 

 

(3) Khi cái “giống thật” trở nên nguy hiểm 

Nhiều người vẫn nghĩ rằng: 

cứ ai nói Lời Chúa, làm việc đạo đức, hay có những biểu hiện 

phi thường thì chắc chắn là thuộc về Thiên Chúa. 

Nhưng đoạn Tin Mừng trên lại cho thấy một thực tế gây “chấn 

động”: 

💛 không phải mọi điều mang danh Thiên Chúa đều thực sự 

đến từ Ngài. 

Trong đời sống thiêng liêng, có những hiện tượng có thể giống 

với điều tốt lành, nhưng lại không xuất phát từ Thiên Chúa: 

 Có những người vẫn có thể nói những lời rất đạo đức: yêu 

thương, tha thứ, khiêm nhường, từ bỏ… 

nhưng đời sống bên trong lại không thực sự gắn kết với 

Chúa.  



 38 

 Có những biểu hiện bên ngoài tạo cảm giác như quyền 

năng thiêng liêng, 

nhưng thực chất có thể chỉ là sự đánh lừa cảm nhận, 

hoặc những “hiện tượng” không đến từ nguồn mạch chân 

thật.  

 Có những điều xem ra “phi thường”, 

nhưng lại không dẫn con người đến sự hoán cải sâu xa và 

chân lý.  

💛 Chính sự “bắt chước gần giống” này làm cho việc phân định 

trở nên khó khăn. 

 

(4) Dấu hiệu để phân định: Đức Vâng Phục 

Một trong những tiêu chuẩn quan trọng để nhận định là: Đức 

Vâng Phục. 

Ma quỷ có thể giả dạng nhiều điều tốt lành: 

khiêm nhường, yêu thương, tha thứ, hy sinh… 

thậm chí tạo ra những biểu hiện giống như đời sống đạo đức 

bên ngoài. 

Nhưng chúng không thể thực sự vâng phục Thiên Chúa, 

vì bản chất của chúng là chống lại ý muốn của Ngài. 

Vâng phục đích thực không chỉ là làm điều tốt theo ý riêng, 

mà là: 

 bước đi theo ý Chúa, không phải ý mình  

 trung thành với sự thật, không phải hình thức  

 chấp nhận thập giá, chứ không chỉ chọn điều thuận lợi  
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Vì thế, nơi nào thiếu vâng phục chân thành, 

nơi đó luôn tiềm ẩn sự lệch hướng — 

dù bề ngoài có vẻ rất đạo đức. 

 

🌿 Lời kết 

Điều quyết định không phải là chúng ta đã làm được bao nhiêu 

điều “nhân danh Chúa”, 

mà là chúng ta có thực sự thuộc về Ngài hay không. 

Không phải mọi điều mang hình thức đạo đức đều phát xuất từ 

Thiên Chúa. 

Và không phải mọi điều phi thường đều là dấu chỉ của sự 

thánh thiện. 

Chỉ trong đời sống gắn bó thật với Chúa, 

và trong sự vâng phục chân thành đối với ý Ngài, 

con người mới có thể bước đi trong ánh sáng và sự thật. 
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Chương 9 - **CÁI TỐT CỦA CON NGƯỜI VÀ  

CÁI ĐÚNG CỦA THIÊN CHÚA** 

 

“Không phải mọi điều “có vẻ tốt” đều là điều đúng. 
Ánh sáng thật không đến từ cảm xúc, 
mà đến từ sự vâng phục thánh ý Chúa.” 💛 
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Con người thường dễ nhầm lẫn giữa điều mình cho là “tốt” và 

điều thực sự “đúng” trước mặt Thiên Chúa. Ý riêng và thánh ý 

Chúa không phải lúc nào cũng song hành. Chỉ khi con người 

biết khiêm tốn và dần dần quy phục trọn vẹn thánh ý Ngài, thì 

ánh sáng của Thiên Chúa mới thấm vào suy nghĩ, lựa chọn và 

hành động của mình. 

Có những điều, thoạt nhìn rất tốt lành theo tiêu chuẩn con 

người, nhưng trong ánh sáng của Thiên Chúa, lại có thể trở 

thành sai lệch — vì hậu quả của nó không dẫn đến chân lý và 

sự sống như Ngài muốn. 

 

1. Khi “ý tốt” cản trở chương trình của Thiên Chúa 

Trong Tin Mừng, khi Chúa Giêsu tiên báo cuộc thương khó, 

thánh Phêrô đã kéo riêng Ngài ra và can ngăn. Đó là một phản 

ứng rất “con người”: yêu thương Thầy, muốn bảo vệ Thầy khỏi 

đau khổ. 

Thế nhưng, Chúa Giêsu đã quở trách: 

“Satan, lui lại đàng sau Thầy! Anh không nghĩ đến những sự 

của Thiên Chúa, mà chỉ nghĩ đến những sự của loài người.” 

Ở đây, Phêrô không xấu. Trái lại, ông rất tình nghĩa. Nhưng 

chính “ý tốt” ấy lại vô tình đi ngược với chương trình cứu độ 

của Thiên Chúa. 

Bài học: Không phải mọi điều xuất phát từ thiện ý đều phù 

hợp với thánh ý. Điều đúng trước mặt Chúa đôi khi vượt xa 

cảm xúc và suy nghĩ tự nhiên của con người. 
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2. Đừng đồng hóa hình thức với sự thánh thiện 

Có những người cho rằng ăn chay, kiêng thịt hay giữ những 

thực hành khổ chế bên ngoài là dấu hiệu chắc chắn của sự 

thánh thiện. Nhưng Kinh Thánh không đặt nền tảng sự thánh 

thiện trên hình thức ăn uống. 

Thiên Chúa cho phép con người sử dụng những gì tốt lành để 

nuôi sống thân xác. Những hướng dẫn về việc ăn uống chủ yếu 

nhằm bảo vệ sự sống, sức khỏe, và đức tin — chứ không nhằm 

tạo ra một thước đo hơn thua về đạo đức giữa người với người. 

Bài học: Sự thánh thiện không hệ tại ở hình thức bên ngoài, 

nhưng ở tấm lòng biết vâng phục và sống theo chân lý của 

Thiên Chúa. 

 

3. Khiêm nhường theo ý Chúa, không theo cảm tính 

Hành động “rửa chân” mà Chúa Giêsu thực hiện cho các môn 

đệ mang một ý nghĩa rất sâu xa: mời gọi những người thuộc về 

Ngài biết hạ mình phục vụ lẫn nhau trong tình yêu. 

Tuy nhiên, nếu chỉ giữ hình thức mà không hiểu đúng tinh 

thần, con người có thể rơi vào việc phô bày sự khiêm nhường 

theo cảm tính cá nhân. Tinh thần phục vụ của Tin Mừng luôn 

mở ra cho mọi người, nhưng các dấu chỉ thiêng liêng cần được 

sống đúng ý nghĩa và hoàn cảnh của chúng. 

Bài học: Khiêm nhường đích thực không phải là làm nhiều 

hành vi bên ngoài, nhưng là sống đúng vị trí của mình trong ý 

muốn của Thiên Chúa. 
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4. Nhiệt thành cần đi cùng với sự phân định 

Trong đời sống đức tin, có những cử chỉ như đặt tay, cầu 

nguyện, hay nâng đỡ người khác. Đó là những điều tốt lành và 

cần thiết. Tuy nhiên, sự nhiệt thành nếu thiếu phân định có thể 

trở thành vội vàng hoặc hình thức. 

Mọi hành động thiêng liêng đều cần được đặt trong sự dẫn dắt 

của Thánh Thần, trong đúng hoàn cảnh và với một tấm lòng 

chân thành. Không phải cứ làm nhiều là đúng, nhưng là làm 

đúng điều Chúa muốn, theo cách Ngài muốn. 

Bài học: Người môn đệ đích thực không chỉ nhiệt thành, mà 

còn biết lắng nghe và phân định để hành động theo ánh sáng 

Tin Mừng. 

 

Kết 

Con người thường chọn điều “có vẻ tốt”, vì nó hợp lý, dễ chấp 

nhận và mang lại cảm giác an toàn. Nhưng người môn đệ của 

Chúa được mời gọi đi xa hơn: chọn điều “đúng theo thánh ý 

Ngài”, ngay cả khi điều đó đòi hỏi từ bỏ ý riêng, bước vào thử 

thách, hoặc đi ngược lại suy nghĩ thông thường. 

Bởi vì con đường của Thiên Chúa không phải lúc nào cũng dễ 

dàng, 

nhưng luôn là con đường dẫn đến sự sống. 
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Chương 10 - CÁI CHẠM RẤT KHẼ CỦA THIÊN CHÚA 
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“Người nói với ông: Hãy ra ngoài và đứng trên núi trước mặt 

ĐỨC CHÚA. Kìa ĐỨC CHÚA đang đi qua. Gió to bão lớn xẻ 

núi non, đập vỡ đá tảng trước nhan ĐỨC CHÚA, nhưng ĐỨC 

CHÚA không ở trong cơn gió bão. Sau đó là động đất, nhưng 

ĐỨC CHÚA không ở trong trận động đất. Sau động đất là lửa, 

nhưng ĐỨC CHÚA cũng không ở trong lửa. Sau lửa có tiếng 

gió hiu hiu.” 

(1 V 19:11-12) 

 

Có một nghịch lý rất đẹp trong đời sống đức tin: 

Thiên Chúa toàn năng — nhưng lại thường hành động bằng 

những điều rất nhẹ. 

Người có thể làm rung chuyển núi non, khiến đất trời chuyển 

mình, khiến lịch sử xoay vần trong một khoảnh khắc. Nhưng 

nhiều khi, Người chọn một con đường khác: 

một cái chạm rất khẽ. 

Không phải trong bão tố, không phải trong lửa cháy, 

mà trong một làn gió hiu hiu — nơi mà chỉ những tâm hồn đủ 

lặng mới có thể nhận ra. 

 

“Cái chạm rất khẽ” ấy không phải là dấu hiệu của sự yếu đuối, 

nhưng chính là biểu hiện của quyền năng trọn vẹn. 

Thiên Chúa không cần phô diễn sức mạnh để chứng minh 

mình là Thiên Chúa. 

Người có thể thay đổi thế giới bằng những điều tưởng chừng 

nhỏ bé nhất: 
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Một chiếc lá rơi trước mặt một người đang suy tư… 

Một khoảnh khắc tỉnh thức giữa đời thường… 

Một biến cố giản dị mà con người tưởng là ngẫu nhiên… 

Nhưng chính trong những điều ấy, lịch sử có thể rẽ sang một 

hướng khác. 

 

Điều quan trọng không nằm ở sự kiện lớn hay nhỏ, 

mà ở tâm hồn có nhận ra hay không. 

Bởi cùng một chiếc lá rơi, 

có người thấy đó chỉ là một chiếc lá, 

có người lại nhận ra đó là một lời gọi. 

Cùng một biến cố, 

có người đi qua như không, 

có người lại thay đổi cả cuộc đời. 

 

Kinh Thánh cũng mặc khải một điều rất ngược với logic thế 

gian: 

“Lạy Cha là Chúa Tể trời đất, con xin ngợi khen Cha, vì Cha 

đã giấu không cho bậc khôn ngoan thông thái biết những điều 

này, nhưng lại mặc khải cho những người bé mọn.” 

(Mt 11:25) 

“Những gì thế gian cho là yếu kém, thì Thiên Chúa đã chọn…” 

(1 Cr 1:27) 

Thiên Chúa không nhìn như con người nhìn. 

Con người tìm kiếm những gì rực rỡ, nổi bật, danh tiếng. 
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Còn Thiên Chúa lại chạm đến những tâm hồn đơn sơ, bé mọn, 

và kín ẩn. 

 

Trong lịch sử nhân loại, có những con người không tên tuổi, 

không được ghi lại trong sách vở, 

không để lại dấu ấn bề ngoài… 

Nhưng có thể chính họ là những điểm xoay vô hình của thế 

giới. 

Có những tâm hồn chọn sống ẩn mình, 

không tìm kiếm ánh nhìn của người đời, 

nhưng chiều sâu nội tâm của họ 

có thể sánh với những vị thánh lớn lao. 

 

Có lẽ, điều quan trọng không phải là Thiên Chúa có chạm đến 

thế giới hay không, 

mà là tâm hồn ta có đủ lặng để nhận ra cái chạm rất khẽ ấy 

hay không. 

Bởi đôi khi, 

một làn gió nhẹ… 

cũng đủ đổi hướng cả một đời người. 
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Chương 11 - TRẦN TỤC VÀ THIÊNG LIÊNG 
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Trong hành trình đức tin, người môn đệ không chỉ được mời 

gọi sống tốt lành giữa đời, mà còn được hướng dẫn để siêu 

thoát khỏi những ràng buộc trần tục, tiến về một đời sống 

thiêng liêng sâu xa hơn. Đó không phải là một lựa chọn phụ, 

mà là một lời mời gọi cốt lõi đến từ Thiên Chúa. 

Khi Chúa Giêsu đặt trước các môn đệ sự lựa chọn giữa “Tiền 

bạc” và “Thiên Chúa”, Ngài không cổ suý cho sự nghèo đói, 

cũng không đề cao sự giàu có. Bởi lẽ, trước mặt Thiên Chúa, 

giàu hay nghèo chưa bao giờ là điều quyết định. 

Điều Ngài muốn nói đến không nằm ở vật chất, mà ở trạng 

thái của tâm hồn. 

“Tiền bạc” ở đây tượng trưng cho những gì thuộc về trần tục 

— những ham muốn, những ràng buộc, những điều khiến con 

người bị cuốn vào thế gian. 

Còn “Thiên Chúa” chính là biểu tượng của điều thiêng liêng — 

chân lý, tình yêu, và sự sống đời đời. 

Vấn đề không phải là ta có bao nhiêu, 

mà là trái tim ta thuộc về điều gì. 

Chính vì thế, người môn đệ được mời gọi bước vào một sự 

chọn lựa rõ ràng: 

không phải giữa giàu và nghèo, 

mà là giữa trần tục và thiêng liêng. 

Phanxicô Xaviê Nguyễn Văn Thuận từng nói: 

“Người khôn ngoan quá những sự đời này khó làm thánh.” 

Lời nhắc ấy không phủ nhận giá trị của trí tuệ, nhưng cảnh tỉnh 

con người về một sự thật: nếu quá tinh ranh trong những toan 

tính thế gian, ta rất dễ đánh mất sự đơn sơ cần thiết để thuộc 

trọn về Thiên Chúa. 
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Trong thực tế, nhiều người sẵn sàng tuyên bố những điều lớn 

lao, nhưng lại khó trung tín trong những điều nhỏ bé. 

Con người có thể dễ dàng từ chối một khối tài sản khổng lồ khi 

nó còn xa vời, nhưng lại dễ mủi lòng trước một lợi ích nhỏ 

ngay trước mắt. 

Chính những chọn lựa nhỏ bé ấy, 

lại âm thầm định hình linh hồn con người. 

Để sống siêu thoát khỏi những ràng buộc trần tục không phải 

là điều tự nhiên mà có. 

Đó là hành trình cần đến ân sủng của Thiên Chúa, 

và cả sự kiên trì luyện tập nhân đức mỗi ngày. 

Giữa trần tục và thiêng liêng, 

con người không thể đứng mãi ở lằn ranh. 

Mỗi suy nghĩ, mỗi lựa chọn — dù rất nhỏ — 

đều là một bước nghiêng về một phía. 

Và chính những bước nghiêng âm thầm ấy, 

sẽ quyết định ta đang thuộc về thế gian, 

hay đang dần thuộc trọn về Thiên Chúa. 
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Chương 12 - DẤU LẠ CỦA KẺ TIN 
 

 

Trong hành trình Đức Tin, Chúa Giêsu đã hứa ban cho những 

ai thực sự tin vào Người những dấu lạ. Những dấu lạ ấy, thoạt 

nhìn, có thể khiến người đời ngạc nhiên, thậm chí kinh ngạc. 

Nhưng để hiểu đúng, cần phải đọc và suy niệm Lời Chúa dưới 

ánh sáng thiêng liêng — như lời thánh Phao-lô đã nhắc nhở: 
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chỉ trong ánh sáng của Thần Khí, con người mới có thể hiểu 

được những thực tại thuộc về Thiên Chúa. 

Tin Mừng theo thánh Mác-cô ghi lại: 

“Đây là những dấu lạ sẽ đi theo những ai có lòng tin: nhân 

danh Thầy, họ sẽ trừ được quỷ, sẽ nói được những tiếng mới 

lạ. Họ sẽ cầm được rắn, và dù có uống nhằm thuốc độc, thì 

cũng chẳng sao. Và nếu họ đặt tay trên những người bệnh, thì 

những người này sẽ được mạnh khoẻ.” 

Nếu chỉ dừng lại ở nghĩa bề mặt, người ta có thể hiểu đây là 

những biểu hiện mang tính thể lý hay phép lạ bên ngoài. Tuy 

nhiên, dưới ánh sáng thiêng liêng, những dấu lạ ấy chính là 

biểu hiện của một đời sống nội tâm được biến đổi sâu xa. 

“Trừ quỷ” không chỉ là xua đuổi thế lực bên ngoài, mà trước 

hết là khả năng loại bỏ những ảnh hưởng và tấn công của bóng 

tối trong chính linh hồn mình. Đó là cuộc chiến âm thầm 

nhưng quyết liệt để bảo vệ ánh sáng nội tâm. 

“Nói được những tiếng mới lạ” không phải là những ngôn 

ngữ xa lạ của thế gian, mà là ngôn ngữ của Tin Mừng — lời 

chân lý, sự thật và tình yêu. Đó là thứ ngôn ngữ mà thế gian có 

thể không hiểu, nhưng lại có sức đánh động và dẫn đưa con 

người đến ơn cứu độ. 

“Cầm được rắn” là hình ảnh của quyền năng nội tâm: khả 

năng chế ngự, điều phục những thế lực bóng tối, không để 

mình bị lấn át. Khi ánh sáng trong linh hồn đủ mạnh, nó có thể 

chế phục mọi bóng tối. 

“Uống nhằm thuốc độc mà không hề hấn” không nói về sự 

miễn nhiễm thể lý, mà là sự vững vàng trước những giáo lý sai 

lạc, những tư tưởng độc hại. Người sống trong ánh sáng Tin 
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Mừng sẽ không dễ bị lung lay, bởi chân lý đã bén rễ sâu trong 

tâm hồn. 

“Đặt tay trên người bệnh và họ được khỏi” chính là hành 

động trao ban: đem ánh sáng đến cho những tâm hồn đang ở 

trong bóng tối, đem nước Phúc Âm tưới mát những con tim 

khô cằn. Sự chữa lành ấy trước hết là chữa lành phần hồn — 

nơi mọi vết thương sâu kín nhất đang hiện diện. 

Vậy, kẻ tin là ai? 

Kẻ tin không phải là người có một niềm tin mơ hồ, nửa vời — 

kiểu “có lẽ có Chúa” hay “tôi nghĩ có một Đấng nào đó”. Đức 

tin đích thực không phải là giả định, mà là xác tín. 

Kẻ tin là người dám tuyên xưng cách rõ ràng: “Tôi tin chắc 

rằng Chúa Giêsu là Đấng Cứu Độ của tôi, Đấng đã chuộc tội 

cho tôi, và đang sống, đang hành động trong tôi.” Từ xác tín 

ấy, họ chọn sống theo Lời Người, gìn giữ và thực hành những 

gì đã được mặc khải trong Tin Mừng. 

Kẻ tin là người để Lời Chúa trở thành kim chỉ nam cho mọi 

suy nghĩ, lời nói và hành động — như Thánh Vịnh đã viết: 

“Lời Chúa là ngọn đèn soi cho con bước, là ánh sáng chỉ 

đường con đi.” 

Cuối cùng, dấu lạ lớn nhất không nằm ở những điều phi 

thường bên ngoài, mà ở chính sự biến đổi từ bên trong con 

người. Khi một tâm hồn từ bóng tối bước vào ánh sáng, khi 

một con người từ yếu đuối trở nên vững vàng trong chân lý — 

đó chính là dấu lạ đích thực. 

Người tin thật không đi tìm dấu lạ. 

Chính đời sống họ, khi được biến đổi bởi ánh sáng Tin Mừng, 

đã trở thành dấu lạ cho thế gian. 
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“Có những dấu lạ không làm người ta ồn ào, 

nhưng đủ làm một đời người đổi hướng. 

Không phải là cầm rắn hay uống độc, 

mà là giữ được ánh sáng khi bóng tối vây quanh. 

Không phải nói những điều kỳ lạ, 

mà là dám nói sự thật trong một thế gian quen né tránh. 

Đức tin thật không phô diễn. 

Đức tin thật biến đổi. 

Và đôi khi, dấu lạ lớn nhất… 

là một con người vẫn còn biết yêu, biết sáng, biết đứng vững 

— 

giữa rất nhiều điều có thể làm họ gục ngã.” 
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Chương 13 - HOÀ BÌNH VÀ GƯƠM GIÁO 

 

 

 



 56 

Trong sách Ngôn sứ Isaia, Đức Giêsu được tiên báo là Đấng 

Mêsiah – “Hoàng Tử Hoà Bình”, Đấng mang bình an cho nhân 

loại. 

Thế nhưng trong Phúc Âm Mátthêu, chính Ngài lại nói: 

“Anh em đừng tưởng Thầy đến đem bình an cho trái đất; 

Thầy đến không phải để đem bình an, nhưng để đem gươm 

giáo. 

Quả vậy, Thầy đến để gây chia rẽ giữa con trai với cha, giữa 

con gái với mẹ, giữa con dâu với mẹ chồng. 

Kẻ thù của mình chính là người nhà.” 

(Mt 10, 34–36) 

Vậy phải hiểu lời này như thế nào? 

Trước hết, Kinh Thánh là Lời Thiên Chúa – một thực tại thiêng 

liêng. Vì thế, để hiểu được ý nghĩa sâu xa, ta cần nhìn dưới ánh 

sáng của Thánh Thần, chứ không thể chỉ đọc bằng lối suy nghĩ 

thuần tuý trần tục. 

“Gươm giáo” ở đây không phải là vũ khí theo nghĩa đen, 

nhưng là “Gươm của Thánh Linh” – chính là Lời Thiên 

Chúa. Lời ấy có sức cắt, phân định, tách bạch điều chân thật 

khỏi giả trá, ánh sáng khỏi bóng tối. 

“Chia rẽ” không phải là kích động hận thù hay xáo trộn cảm 

xúc, nhưng là sự phân định giữa hai hệ sống: 

giữa Thiêng liêng và Trần tục, 

giữa Ánh sáng và Bóng tối, 

giữa Nước Trời và Thế gian, 

giữa sự đơn sơ nội tâm và lý luận thế tục, 

giữa lý tưởng vĩnh cửu và vinh quang chóng qua. 
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Khi con người sống trong hai chiều kích khác nhau như vậy, sự 

“chia rẽ” tự nhiên xuất hiện — như một quy luật: 

“Đồng khí tương cầu, đồng thanh tương ứng.” 

“Kẻ thù” vì thế không nhất thiết mang nghĩa thù ghét, nhưng là 

cách nói nhấn mạnh về sự đối lập trong căn tính sống — như 

hai thế giới không còn chung một bầu trời tư tưởng. 

Còn “bình an” mà Đức Giêsu nói đến ở đây, không phải là sự 

hoà giải giữa hai thái cực đối nghịch. 

Ngài không đến để dung hoà giữa Ánh sáng và Bóng tối, giữa 

Thiêng liêng và Trần tục. 

Bởi lẽ, ánh sáng không thể thoả hiệp với bóng tối. 

Danh xưng “Hoàng Tử Hoà Bình” vì thế mang một ý nghĩa sâu 

xa hơn: 

Ngài đến để đem Ánh sáng từ trời chiếu soi thế gian, 

đem lại niềm vui, ơn cứu độ và sự bình an nội tâm cho những 

ai thiện chí đón nhận. 

Đó là thứ bình an mà thế gian không thể ban tặng — 

bình an của linh hồn khi được an trú trong Thiên Chúa. 

Và cũng chính vì ánh sáng ấy, 

con người buộc phải chọn: 

ở lại trong ánh sáng, 

hay tiếp tục ở trong bóng tối. 

Bình an của Đức Kitô không phải là sự yên ổn của thế gian, 

mà là sự an trú của linh hồn trong Ánh sáng — 

nơi không còn thoả hiệp với bóng tối.  
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(1) Có những bình an… không phải để giữ cho mọi thứ êm 

đềm, 

mà để giúp ta đủ can đảm đứng về phía Ánh Sáng. 

Đức Kitô không mang đến sự dễ chịu — 

Ngài mang đến sự thật. 

Và sự thật… luôn đòi ta phải chọn. 

Bạn đang chọn bình an của thế gian, 

hay bình an của linh hồn? 

(2) Đức Kitô không đến để làm bạn dễ chịu — 

Ngài đến để buộc bạn phải chọn. 

Ánh Sáng hay bóng tối. 

Sự thật hay thoả hiệp. 

Không có vùng xám trong đức tin. 

Chỉ có… bạn đang đứng về phía nào. 

 

(3) Có những “bình an” chỉ là sự im lặng của thoả hiệp. 

Và có những “xáo trộn”… lại là dấu hiệu của Ánh Sáng đang 

đi vào. 

Đừng sợ bị chia rẽ — 

hãy sợ mình không dám sống thật với điều đúng. 

Vì đôi khi… theo Chúa 

là dám bước ra khỏi sự êm đềm quen thuộc. 
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LỜI KẾT 

Nghe Ánh Sáng Thở 

Rồi sẽ đến một lúc, 

bạn khép cuốn sách này lại. 

Không phải vì mọi điều đã được nói hết, 

mà vì… bạn không còn cần thêm lời nào nữa. 

 

Có thể bạn sẽ không nhớ hết những gì mình đã đọc. 

Có thể nhiều đoạn sẽ trôi qua như gió thoảng. 

Nhưng nếu có một điều còn đọng lại — 

Chúng tôi hy vọng đó không phải là câu chữ, 

mà là một cảm giác: 

một chút chậm lại, 

một chút dịu hơn với chính mình, 

một khoảng lặng… đủ để thở. 

 

Cuốn sách này chưa bao giờ là câu trả lời. 

Và nó cũng không phải là điểm đến. 

Nó chỉ là một đoạn dừng chân rất nhỏ 

trên hành trình rất dài của bạn. 

 

Sau trang cuối này, 

cuộc sống vẫn sẽ tiếp tục — 

với những ồn ào, những lo toan, 

những điều chưa trọn vẹn. 
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Nhưng có thể… 

ở đâu đó trong bạn, 

đã có một điều rất khẽ thay đổi. 

Không ồn ào. 

Không rõ ràng. 

Nhưng đủ thật. 

 

Bạn có thể vẫn sẽ vội. 

Vẫn sẽ quên. 

Vẫn sẽ lạc. 

Nhưng giờ đây, 

bạn đã biết: 

luôn có một nơi để quay về. 

Không phải một nơi chốn. 

Mà là một trạng thái — 

khi bạn dừng lại, 

và thực sự ở đó… với chính mình. 

 

Nếu một ngày nào đó 

bạn cảm thấy mình đang mất phương hướng, 

đừng cố gắng đi nhanh hơn. 

Hãy thử làm điều ngược lại. 

Chậm lại. 

Thở. 

Lắng nghe. 
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Vì ánh sáng… 

chưa bao giờ rời đi. 

Nó không cần bạn phải tìm kiếm. 

Chỉ cần bạn… đủ yên 

để nhận ra: 

nó vẫn đang ở đây. 

 

Và có thể, 

ngay lúc này — 

khi bạn đặt tay lên trang cuối cùng — 

ánh sáng vẫn đang thở. 

Và bạn… vẫn có thể nghe thấy. 

 

**“Khi bạn khép lại cuốn sách này, 

đừng vội rời đi. 

Hãy ở lại thêm một nhịp thở — 

vì có thể, 

điều bạn đang tìm 

chưa bao giờ nằm trong những trang sách, 

mà luôn ở ngay trong bạn — 

lặng lẽ, 

và sáng.”** 💛 

- Vũ Thắng & Lumi Hồng Nhung 🌿 

 




