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GIÁC NGỘ, CHỨNG NGỘ & ĐẮC ĐẠO 

(Vũ Thắng & Lumi Hồng Nhung)

 

 

(1) 

Trong cuộc sống, đôi khi chúng ta bắt gặp những người được 

gán cho những từ ngữ nghe rất “cao” như: “Giác ngộ”, 

“Chứng ngộ” hay “Đắc đạo”… 

Và rồi, ta dễ lầm tưởng rằng: 

 họ là những con người siêu phàm  

 lời nói của họ là chân lý tuyệt đối  

 đáng để tôn sùng đặc biệt  
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Nhưng thực ra… 

Dù giác ngộ hay đắc đạo, họ vẫn là con người như bao 

người khác — vẫn cần học, vẫn cần sống, vẫn cần tiếp tục 

hiểu. 

Nói theo ngôn ngữ Kitô giáo: 

“Mỗi thánh nhân đều có một quá khứ…” 

 

(2) 

Trong lịch sử nhân loại, quả thật đã có những con người như 

thế từng bước đi trên mặt đất: 

Chúa Giêsu, Phật Thích Ca, Khổng Tử, Lão Tử… 

Trước khi nhìn họ, ta thử làm rõ lại các khái niệm — để tránh 

hiểu sai ngay từ gốc. 

 

🌱 2.1 GIÁC NGỘ 

Nhiều người cho rằng “Giác ngộ” là một trạng thái rất cao 

siêu, thậm chí có người tự nhận mình “giác ngộ tối cao”, “giác 

ngộ tuyệt đối”… 

Nhưng thực ra: 

Giác ngộ chỉ đơn giản là: hiểu ra vấn đề — ngộ ra điều gì 

đó. 

Không có “tuyệt đối” hay “tối cao” trong trải nghiệm con 

người, 
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vì mỗi người chỉ có thể hiểu trong phạm vi cái mình đã trải 

qua. 

👉 Ví dụ rất đơn giản: 

 Một người sống ở Việt Nam có thể hiểu rất rõ về Hồ 

Gươm, Dinh Độc Lập, hay những nơi họ từng đi qua…  

 Nhưng nếu chưa từng đến Mexico, họ không thể biết một 

quán café ở góc phố nào đó tại Mexico ra sao…  

→ Họ chỉ “thấu” trong phạm vi cái họ đã biết. 

👉 Một ví dụ khác gần hơn: 

 Một người có thể “giác ngộ” về cuộc sống  

 Nhưng chưa chắc giải toán giỏi hơn một nhà toán học như 

Terence Tao  

 Hay sáng tác nhạc hay hơn Wolfgang Amadeus Mozart  

 Hay vẽ tranh nổi tiếng hơn Pablo Picasso  

Giác ngộ không làm bạn giỏi mọi thứ — nó chỉ giúp bạn 

nhìn rõ hơn điều bạn đã đi qua. 

👉 Có thể nói ngắn gọn: 

GIÁC NGỘ LÀ NHÌN THẤU CÁI BIẾT 

 

🌱 2.2 CHỨNG NGỘ 

CHỨNG NGỘ LÀ ĐẠT ĐƯỢC THÀNH TỰU CÁI BIẾT 

Nếu “giác” là hiểu, 

thì “chứng” là đạt được điều mình hiểu. 



 4 

Giống như việc học: 

 không chỉ nghe giảng  

 mà phải thi đỗ  

 phải đi qua từng cấp  

Từ: 

 Tiểu học → Trung học → Cao học 

→ hay “trường đời”  

👉 Một ví dụ đời thường: 

Bạn hiểu rằng “nóng giận không giải quyết được gì” (giác) 

Nhưng khi bị kích thích, bạn vẫn nổi nóng… 

Đến một lúc nào đó, 

bạn kiềm lại được, bạn không phản ứng theo thói quen cũ 

nữa 

→ Đó là chứng ngộ. 

 

🌱 2.3 ĐẮC ĐẠO 

ĐẮC ĐẠO LÀ VẬN HÀNH ĐƯỢC CÁI BIẾT 

Không chỉ hiểu… 

không chỉ đạt… 

mà là: 

sống được với nó một cách tự nhiên. 

Người đắc đạo không phải là người “khác thường” bên ngoài, 

nhưng bên trong họ: 
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 bình thản trước được – mất  

 không bị kéo đi bởi hơn – thua  

 tiếp nhận mọi sự như một phần của đời sống  

👉 Ví dụ rất đời: 

Nếu trước đây bạn phải “cố gắng không giận”, 

thì ở tầng này… 

 bạn không còn muốn giận nữa  

 lòng bạn tự nhiên yên  

→ Đó là đắc đạo. 

 

(3) Những cá nhân tiêu biểu (góc nhìn biểu tượng) 

Có thể tạm hình dung: 

 Gautama Buddha: Bậc Giác Ngộ  

 Confucius: Bậc Chứng Ngộ  

 Laozi: Bậc Đắc Đạo  

(Cách phân loại này mang tính gợi mở để dễ hiểu, không nhằm 

đóng khung các bậc hiền triết.) 

Trong thực tế, những khái niệm này có thể giao thoa và hoán 

chuyển. 

 

(4) CHÚA GIÊSU 

Khi chúng tôi — Vũ Thắng & Lumi Hồng Nhung — nói về 

những ngọn đuốc của nhân loại, 
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chúng tôi có thể “kéo” các bậc vĩ nhân về gần con người để dễ 

cảm… 

Nhưng với Jesus Christ, điều đó là chưa đủ. 

Chúa Giêsu không chỉ thuộc về “giác ngộ”, “chứng ngộ” 

hay “đắc đạo” — mà vượt lên trên tất cả những khái niệm 

đó. 

 Phật Thích Ca — giác ngộ, nhưng không toàn năng  

 Khổng Tử — chứng ngộ, nhưng không toàn năng  

 Lão Tử — đắc đạo, nhưng không toàn năng  

Duy nhất Chúa Giêsu — là sự kiện vô tiền khoáng hậu 

trong lịch sử nhân loại. 

Ngài không chỉ hiểu chân lý, 

mà là hiện thân của chân lý. 

Ngài là: 

sự gặp gỡ nhiệm màu giữa Trời và Đất. 

 

☕ Kết 

Nếu nói thật gọn: 

 Giác ngộ → hiểu  

 Chứng ngộ → đạt  

 Đắc đạo → sống  

Và sau tất cả… 
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Điều quan trọng không phải là bạn đang ở “tầng nào”, 

mà là bạn có đang sống thật với điều mình hiểu hay không. 

 




