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ĐỨC TIN HẠT CẢI 

(Vũ Thắng & Lumi Hồng Nhung) 

 

 



 2 

Chúng ta cùng đọc lại lời Chúa trong Tin Mừng theo thánh 

Mátthêu: 

“Vì anh em kém tin! Thầy bảo thật anh em: nếu anh em có 

lòng tin lớn bằng hạt cải thôi, thì dù anh em có bảo núi này: 

‘Rời khỏi đây, qua bên kia!’ nó cũng sẽ qua, và sẽ chẳng có gì 

mà anh em không làm được.” 

(Mt 17,20) 

Trong bản Anh ngữ (NIV), câu này được diễn đạt: 

“If you have faith as small as a mustard seed… nothing will be 

impossible for you.” 

Điểm đáng suy ngẫm nằm ở cụm từ: “faith as small as a 

mustard seed” — “đức tin như hạt cải có”. 

 

(1) Đức tin không phải là kích thước — mà là bản chất 

“Đức tin” thuộc về tinh thần, còn “hạt cải” là hình ảnh vật chất 

hữu hình. Đây không phải là một phép so sánh cân đo giữa lớn 

– nhỏ, nhiều – ít. 

Chúa Giêsu không đặt “đức tin” lên bàn cân với một hạt giống 

bé nhỏ. 

Ngài đang gợi mở một bản chất. 

Ở nơi khác trong Tin Mừng, Chúa nói: 

“Nước Trời giống như hạt cải… tuy nhỏ nhất, nhưng khi lớn 

lên lại trở thành cây lớn, chim trời đến làm tổ.” 
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Như vậy, “hạt cải” không chỉ nói về sự nhỏ bé — mà còn nói 

về sự sống tiềm ẩn, khiêm nhường nhưng trọn vẹn, có khả 

năng lớn lên và sinh hoa trái. 

 

(2) Hiểu sai — và hiểu đúng 

Nếu đọc bằng con mắt trần tục, người ta dễ hiểu rằng: 

“Chỉ cần một chút đức tin, dù rất nhỏ, cũng có thể tạo ra quyền 

năng phi thường — dời núi, làm phép lạ hữu hình…” 

Nhưng đó không phải là điều Chúa muốn nói. 

Chúa không dạy con người tìm kiếm quyền năng biểu diễn. 

Ngài không nói về việc dời những ngọn núi bằng đá. 

 

(3) Điều Chúa muốn nói 

“Anh em kém tin!” — không phải vì thiếu số lượng đức tin, 

mà vì thiếu phẩm chất của đức tin. 

Nếu anh em có đức tin như hạt cải có — 

tức là một đức tin khiêm nhường, nhỏ bé, nhưng sống trọn 

vẹn trong thánh ý — 

thì anh em có thể: 

 lay chuyển những “ngọn núi vô hình” trong tâm trí, 

 vượt qua những rào cản trong ý niệm, 

 giải phóng chính mình khỏi sợ hãi, nghi ngờ và giới hạn. 

Đó là sức mạnh của đức tin. 
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Không phải quyền năng bên ngoài — 

mà là biến đổi bên trong. 

 

(4) Lời kết 

Hạt cải không cần phải lớn ngay từ đầu. 

Nó chỉ cần đúng bản chất của nó. 

Đức tin cũng vậy. 

Không cần phải “to” — 

chỉ cần thật. 

Và khi đức tin là thật, 

mọi điều tưởng như không thể… 

sẽ trở nên có thể — 

trong chính đời sống nội tâm của con người. 

 

Có những “ngọn núi” không nằm ngoài kia… 

mà nằm ngay trong lòng ta. 

Đức tin không cần lớn — 

chỉ cần thật, 

như một hạt cải khiêm nhường… 

nhưng sống trọn vẹn. 

Và rồi… 

điều không thể 

bắt đầu lặng lẽ chuyển mình. ✨ 

— Người Đi Trong Gió • Lữ Khách Bình Minh ~ | * 




