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LOINGO
“Khi cdi dep cham dén linh hon, civu roi bit diu.”

C6 nhitng khoanh khac trong doi,

ta khong tim kiém diéu gi 16n lao —
chi la mdt ban nhac vang lén dung luc,
mot cau chuyén cham dén trai tim,
mot anh nhin, mdt khong gian,

hay don gian 1a mot cam xuc rat khé. ..

Nhung chinh trong nhiing khoanh khac tudong nhu nho bé iy,
con ngudi bong dung lai.

Va trong su durng lai do,

c6 mot diéu gi d6 bat dau thay doi.

Chung t6i tin rang:
Céi Bep khong chi dé ngam nhin,
ma dé cham dén.

Va khi Cai Pep cham dén phan sau nhat cia con ngudi —
noi khong con 6n ao cua 1y tri,

khong con phong vé cua cai to1 —

thi mot hanh trinh Am tham duoc khéi sy:

hanh trinh tré vé,

hanh trinh chira lanh,

hanh trinh dugc ctru roi.

Cubn sach néy kh@ng nhé;n chirng minh mdt hoc thuyét,
cling khong ¢6 gang thuyét phuc ai phai tin.

N6 chi 1a mot 101 moi:
mo1 ban nhin lai nhiing trai nghiém rat that ctia chinh minh —
khi ban da tirng xic dong trudc maot bai hat,



lang im trudc mot buc tranh,
hay ro1 nudc mat vi mot cau chuyén.

Co thé, ban d3 tung dugc cham dén,
nhung chua goi tén di€u do.

Chung t61 goi do la:
Cai Dep.

Va chung t6i tin rang,

chinh tir nhirg rung dong chan thanh ay,
con nguoi dan trd nén tt hon,

diu dang hon,

va gan hon véi 4nh séng.

Néu cudn sach nay c6 thé 1am mot diéu gi do,
ching téi khdng mong gi hon ngoai viéc:

giup ban ding lai mot chut,
lang nghe sau hon mot chut,
va nhan ra rang —

ch the,
ngay trong chinh nhiing diéu dep de rat doi thuong,
mot su ciru rdi dang Am tham bat dau.

Vii Thang,
& Lumi Hong Nhung



] PHAN 1: BAN VE CAI PEP

1. “Yeu Cai Dep la thz“iy anh sang”

Con ngudi c6 thé song ma khong hiéu hét thé gioi,
nhung khong thé song ma khong can dén cai dep.

Mot budi chiéu yén tinh.
MGt giai di€u cham kheé.
MGt anh nhin diu dang.

Nhiing diéu 4y khong giai quyét van dé ctia cudc doi,
nhung lai lam cho cudc doi tré nén dang song hon.

Khi con nguoi yéu cai dep,
ho bat dau nhin thé gi¢i bang mot anh nhin khac.

Triét gia Plato timg noi:
“Cdi dep la anh sdang cua chan ly.”

Va trong Kinh Théanh, anh sang 4y ciing dugc noi dén:
“Anh sdng chiéu soi trong bong toi, va bong toi khéng diét
dwoc dnh sang.”

(Phtic Am Gioan 1,5)

C6 18 vi thé,

khi ta cham dén cai dep,

ta khong chi dang thuong thirc —

ma dang cham viao mét thir anh sang khong tit.

Y¢€u cai dep, )
1a hoc cach nhin thay anh sang trong thé gidi nay.



2. “Cai Dep sé€ ciru roi the gioi”

Cau nodi cua Fyodor Dostoevsky khong phai 1a mot 161 hira don
gian,
ma la mdt nghich 1y sau sac.

Cai dep khong thay doi thé gidi ngay lap tuc,
nhung thay doi trai tim con nguoi.

Triét gia Immanuel Kant cho rang:
“Cdi dep lam ndy sinh mot niem vui khong vu loi.’

)

Chinh su “khong vu loi” dy
giai phong con nguoi khoi ich ky.

Kinh Thénh cling no:

“Phiic cho ai cé tdm hon trong sach, vi ho sé duoc thd’y Thién
Chua.”

(Phic Am Matthéu 5,8)

Mot tim hon biét rung dong trude cai dep
chinh 1a mot tam hon dang dan trd nén “trong sach”.

Va chinh nhiing con ngudi nhu thé
1a hy vong am tham cua thé gidi.

3. “Chua Kito 1a hién than cua Cai Dep”
Néu cai dep c6 thé dan con ngudi dén anh sang,

thi dau 1a ngudn cua anh sang ay?

Nha than hoc Hans Urs von Balthasar viét:
“Veé dep la loi tw boc [0 cua chan ly va thién hao.’

)



Trong Kinh Thanh, ve dep cua Thién Chua khong duge mo ta
bang hinh thurec,
ma bang tinh yéu:

“Thién Chua la tinh yéu.”
(Thu thr nhat cua Gioan 4,8)

Vi thé, vé dep sau nhat khong phai 1 vé dep cta hinh dang,
ma la vé dep cua tinh yéu hién trao.

Mot vé dep déqn hy sinh.
Mot vé dep biét tha thir.
Mot vé dep khong gitr lai cho minh.

Do 1a vé dep co thé ctru roi.

4. C4i Pep — nhip ciu giira con nguoi va diéu thiéng liéng

Khéng phai ai ciing bat dau tir dirc tin.
Nhung ai cling ¢6 thé bat dau tu cai dep.

Triét gia Friedrich Nietzsche timg noi:
“Chung ta co nghé thudt de khong chét vi sy that.”

Con Kinh Thénh lai mé ra mdt hudng khac:
“Troi xanh tuong thudt vinh quang Thién Chua.’
(Thanh Vinh 19,1)

)

MGt ban nhac, mot birc tranh, mot cong trinh kién trac. ..
doi khi khong chi 1a ngh¢ thuat,
ma la mot 1oi thi tham ve dieu vurgt trén con ngwoi.

Cai dep khong €p budc duc tin,
nhung danh thirc mdt cau hoi.



Va doi khi, ‘
chinh cau hoi do 1a budc dau cia mét hanh trinh thiéng liéng.

5. Két

Cai dep khong phai 1a xa xi.
No6 1a mot nhu cau sau xa ctia con nguoi.

Nha van Victor Hugo viét:
“Yéu cdi dep la thdy anh sang.”

Va Kinh Thanh khép lai bﬁng mot 101 moi1 goi rat nhe:

“Hay ném thir va hdy nhin xem cho biét Chiia tét lanh dwrong
bao.”

(Thanh Vinh 34,9)

Cai dep ciing gidng nhu vay.

Khéng can chitng minh qua nhiéu.
Chi can cham vao,
va con nguoi S€ tu hiéu.

Vi chinh trong khoanh khac do,
mot diéu gi do6 rat am tham da bat dau —

mét hanh trinh tré vé véi anh sang.



" PHAN 2: NHUNG KHUON MAT CUA
CAI DEP

— Hanbh trinh trai nghiém

CHUONG 1: CAI PEP TRONG VAN CHUONG
— Noi linh hon dwoc goi tén bang ngén tir
“Ngbn tir c6 thé cham dén noi ma 1y tri khong thé di toi.”

C6 nhiing trang sach khong chi dé doc,
ma dé song cung.

Ta khong chi hiéu mot cau chuyén,

ma con nhan ra chinh minh trong d6 —
v6i nhitng yéu dudi, nhitng khat khao,
va ca nhiing hy vong chua tung goi tén.

Vian chuong, khi dat dén do sau,
khong con la chitr nghia —
ma tré thanh mot con duong.

1. Van chuwong — tiéng noi sau kin cua con nguoi

Tu khi con nguoi biét ghi lai suy nghi cia minh bang chit viét,
van chuong da ra doi nhu mét nhu cau ty nhién cia tam hon.
Nguoi ta viet khong chi dé ké chuyén, ma dé hieu minh.



C6 nhitng diéu con ngudi khong thé nodi ra trong doi séng
thuong ngay —
nhung lai c¢6 thé tho 10 tron ven trong mot trang sach.

Mot cau van dung lac c6 thé cham dén not sau nhat cua trai
tim,
not ma ly tri khong véi to1 dugc.

Vi thé, van chuong khong chi 1 nghé thuét cta ngon tir,
ma la nghé thuat cua linh hon.

2. “Van di tai dao” — khi cai dep chuyén ché chan ly

Ngudi xua ndi: “Van di tdi dao” — vin chuong dung dé
chuyén ch¢ dao 1y.

Nhung “dao” & day khong phai 1a nhiing bai giang kho khan,
ma la chan ly séng dong dugc cam nhan béng trai tim.

Mot cdu chuyén hay khong can phai day do,
nhung sau khi doc xong, nguoi ta ty nhi€én mudn song tot hon.

D6 chinh la sttc manh cua Cai Pep trong van chuong:
no khong ép budoc — no cam hoa.

Khi cai thién dugc trinh bay mot cach dep dé,
con ngudi khong chi hi€u né — ma con yéu no.

Va khi céi ac dugc phoi bay trong su tran trui ctia no,
con ngudi khong chi ghét nd6 — ma con tranh xa no.

3. Vin chwong nhur mot hanh trinh ctru réi



C6 nhitng cudn sach khong 1am thay d6i thé gioi,
nhung lai thay doi mot con nguoi.

Va mot con ngudi dugc thay doi. ..
c6 thé lam thay doi ca mot the gidi nho cua ho.

Nhiéu nguoi da tim théy chinh minh trong mgt nhan vat,
da khéoc cho mot s6 phan,
da dau v&1 mot noi dau khong phai cuia minh.

Trong khoanh khic 4y, mot diéu ky la xdy ra:
ho tré nén nhan hau hon.

Van chuong khong x6a bo dau l§h6,
nhung né gitp con nguoi hiéu rang ho khong cd don trong dau
kho.

Va doi khi, chi can vay... cling da dé mdt ngudi ti€p tuc song.

4. Khi ngon tir tré thanh anh sang

Khong phai moi van chuong déu dep.
Céi Pep trong van chuong khong nam & sy hoa my,
ma ndm & sw chan that.

Mot cau van gian di nhung chan thanh
co thé sang hon ca nhirng trang viét trau chuét nhung rong
tuéch.

Cai Dep that su ludn di kem véi su that.
Vi chi khi cham vao su that,
ngon tr mo1 ¢o the trg thanh anh sang.
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Va anh sang ay khong lam l6a mat,
ma giup con nguoi nhin ré hon — veé chinh minh, va vé cugc
doi.

5. Vin chwong va s gip gé véi diéu thiéng liéng

Khoéng phai ai doc van chuong ciing tim kiém Thién Chua.
Nhung nhi€u nguoi, trong khi di tim cai dep cua con nguoi,
lai bat ngd cham vao cai thiéng liéng.

Béi vi ¢ tan cung cua cai dep,

ludn c6 mot diu gi d6 vugt Ién trén con nguoi.
Mot su that sau xa.

Mot tinh yéu vo dicu kién.

Mot anh sang khong tat.

C6 thé ho khong goi tén diéu do,

nhung ho da cam nhdn no.

Va doi khi,

do chinh la khoanh khac dau tién cua duc tin.

6. Thong diép ctru rdi ciia Cai Pep qua Vin chuong

Cai Pep trong van chuong khong ctru rdi con nguoi bang phép
mau,
ma bang mot con duong rat Am tham:

. Gitp ho hiéu minh

- Giup ho cam thong voi nguoi khac

. Va gitip ho tin ring cudc song van dang song
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Vin chuong khong bién con nguoi thanh thanh nhan,
nhung no6 co6 thé lam cho ho tré nén ngwdéi hon.

Vacole...
do chinh 1a hinh thtre ciru ro1 dau tién.
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CHUONG 2: CAI PEP TRONG AM NHAC
— Noi linh hon dwoc cham dén ma khong can loi
“Am nhac bat dau noi 161 néi bat lyc.”

C6 nhiing lac con ngudi khong thé néi ra ndi 1ong minh,
nhung lai c6 thé lang nghe mot giai dicu. ..
va cam thay dugc hiéu.

MGt ban nhac khong hoi ta 1a ai,
khong phan xét, khong ly luan —
chi ¢ do,

va 0 cung ta.

Am nhac, theo cach rat riéng,
tr¢ thanh mQt nguoi ban biét lang nghe linh hon.

1. Am nhac — ngén ngir vuot qua moi ranh gii
Trudce khi con nguoi biét noi,
ho da biét lang nghe.

Tiéng gid, tiéng mua, nhip tim, tiéng ru cia m¢ —
do6 1a nhitng hinh thirc am nhac nguyén so nhat cua do1 song.

Am nhac khong can phién dich,

khong can ly giai,

nhung lai c6 thé dugc hiéu bé1 moi trai tim.
Mot ngudi khong biét ngdn ngir ctia bai hat

van c0 thé ro1 nudc mat khi nghe no.
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B&i1 vi am nhac khong di qua 1y tri —
né di thang vao linh hon.

2. Khi 4m nhac tré thanh noi tri 4n ciia con ngudi

C6 nhitng lac con ngudi khong thé nédi ra ndi dau ciia minh.
Khong phai vi ho khong muon,

ma vi khong co tu nglt nao du dé dién ta.

Trong nhiing khoanh khic Ay,

am nhac tré thanh noi tra an.

Mot ban nhac budn khong 1am ndi budn 16n hon,
ma lam cho no c¢6 hinh dang.

Va khi n6i buon ¢o6 hinh dang,
con nguoi co theé doi dién véi no,
thay vi bi n6 nu6t chirng.

Am nhac khong x6a di c6 don,

nhung n6 lam cho con nguoi cam thay:
co ai do dang hiéu minh.

3. Am nhac nhuw mét nguoi ban dong hanh

Khoéng giéng bat ky nghé thuat nao khac,
am nhac co thé di cung con ngud1 moi luc, moi noi.

Khi vui — am nhac lam niém vui lan rdng.
Khi buon — am nhac lam no1 buon tré nén diu lai.
Khi c6 don — am nhac tr¢ thanh mot nguoi ban vo hinh.
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C6 nhiing bai hat khong chi duoc nghe,
ma dugc song cung.

Nhiing giai di¢u nhu Let the Music Heal the Soul,
The Sound of Silence,

hay We Are the World

khong chi la &m nhac —

ma 12 nhiing 101 cau nguyén ctia nhan loai.

Chung nhac con nguo1i rang:
du thé gidi co chia ré dén dau,
trai tim con ngudi van c6 thé gap nhau trong am nhac.

4. Am nhac va kha ning chira lanh

C6 nhitng vét thuong khong nhin thay,
nhung lai dau hon bat ctr vét thuong nao trén co thé.

D6 1a nhiing ton thuong cua tam hon.

Am nhac khong chita lanh theo cach ctia y hoc,
nhung n6 ¢c6 mot kha nang dac biét:
lam diu di nhirng gi dang v& bén trong con nguoi.

Mot ban nhac nhe c¢6 thé lam cham lai nhip tim dang hon loan.
Mot bai hat quen c6 thé dua con ngudi trd vé mot ky trc an
toan.

Mot giai diéu thiéng liéng c6 thé khién con ngudi ling di... va
binh an.

Trong sy lang do,
con ngudi bat dau duge chita lanh.
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5. Am nhac va su cham dén di€u thiéng liéng
Khong phai ngau nhién ma moi ton gido déu cdé am nhac.

Tu nhitng bai thanh ca trong nha tho,

dén nhitng 10i tung niém trong chua chién —

am nhac luon hién dién trong nhitng khoanh khic con ngudi
huéng vé diéu thiéng liéng.

Boi vi ¢6 nhitng diéu khong thé noi bang 101,
nhung c6 thé duogc hat 1én.
Am nhac nang tdm hon con ngudi 1én khoi doi song thuong

nhat,
dua ho dén gén hon v61 mot thuc tai cao hon.

Trong nhiing gidy phut ay,
con nguoi khong con chi 1a chinh minh,
ma tr¢ thanh mot phan cua di€u gi d6 rong 16n hon.

Vaco thé... ,
do chinh 1a Iuc ho cham dén Thién Chua.

6. Thong diép ciru rdi ciia Cai Pep qua Am nhac

Cai Dep trong am nhac khong ctru o1 con nguoi bang ly 1€,
ma bang sy dong cam.

N6 khong noi: “Hay manh mé 1én.”
NO chi néi: “Toi1 ¢ day voi ban.”
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Va do6i khi,
chi can mot sy hién dién nhu vay...
cling du dé ctru mot con nguoi khoéi tuyét vong.

Am nhac khong thay doi hoan canh,

nhung n6 thay doi cach con nguoi di qua hoan canh do.
N6 khong x6a bo bong i,

nhung no thap Ién mot anh sang nho —

du dé con nguoi ti€p tuc budc di.

17



CHUONG 3: CAI PEP TRONG HOI HOA

— Noi im Idng bdt dau biét néi

9

“Mot btre tranh im lang, nhung khong bao gio vo nghia.’

Trudc mot birc tranh,
con nguo1 khong bi yéu cau phai hiéu —
chi can nhin, va dé cho minh dugc cham.

Mau sac, anh sang, hinh khoi...
tat ca nhu dang n61i mot ngdn ngir khac —
ngdn ngtr cia cam nhan.

Va trong su im lang do,
c6 khi ta nghe r6 hon chinh minh.

1. Hoi hoa — ngén ngir ciia nhitng diéu khong thé néi

C6 nhitng diéu con ngudi khong thé dién dat bang 10i.
Khong phai vi chung qua kho,

ma vi ching qua sau.

Trong nhitng khoanh khic Ay,

con nguoi tim dén hoi hoa.

Mot bire tranh khong can giai thich,
nhung van c6 thé lam nguodi ta dung lai rat 1au.

Khong phai dé hiéu,
ma dé cam.
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Ho1 hoa khong ké chuyén theo cach cua van chuong,
khong ngan vang nhu am nhac,
nhung n6 ¢ mot sirc manh riéng;:

su hién di€én cua cai dep trong im lang.

2. Khi cai vo hinh tréo thanh hiru hinh

Nguoi hoa si khong chi v& nhimng gi ho nhin thay,
ma v& nhiing gi ho cam nhan.

Mot canh hoang hon co thé gidng nhau véi moi nguoi,
nhung khi di qua tam hon cua nguoi nghé si,
no6 tré thanh mot the gidi hoan toan khac.

Trong tranh cuia Vincent van Gogh,
bau troi1 khong con dirng yén —
n6 chuyén dong nhu chinh tdm hon ong.

Trong nu cuodi cua Mona Lisa,
nguoi ta khong chi thay mot ngudi phu nir,
ma thay mot bi an khong thé goi tén.

Hoi hoa 1am mot diéu ky diéu:
bién cai vo hinh thanh cai co6 thé nhin thay.

3. Anh sang, mau sac va linh hon

Trong hoi hoa, anh sang khong chi dé chiéu sang,
ma dé boc 19 sur that.
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Mau sac khong chi dé trang tri,
ma dé truyeén tai cam xuc.

Mot gam mau toi ¢6 thé mang theo ndi co don.

Mot mang sang ¢ thé mo ra hy vong.

Mot su tuong phan co6 thé dién ta cudc dau tranh bén trong con
nguoi.

Nguo1 xem tranh khong chi nhin bang mat,

ma bang ca ky trc, cam xuc, va trai nghiém cua minh.

Vi thé,

moi buc tranh Iuén c6 nhi€u hon mot cach hiéu.

Vacole...

khéng co cach hiéu nao 1a sai.

4. Hoi hoa va hanh trinh di vao ngi tam

Khéc v&i nhiéu loai hinh ngh¢ thuat khac,
hoi hoa khong voi vang.

N6 doi héi nguot xem phai dung lai.

Phai nhin lau hon.

Phai ldng hon.

Trong mot thé gidi luén chuyén dong,
ho1 hoa mo1 goi con nguoi ¢ lai.

O lai véi mot hinh anh.

O lai v4i mot cam xuc.

O lai v&i chinh minh.
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Va trong su ¢ lai do,
con nguoi bat dau nghe thay nhiing diéu
ma trudc day ho da bo quén.

5. Khi cai dep mé ra diéu thiéng liéng

Co nhiing btrc tranh khong chi dep,

ma con thiéng.

Khéng phai vi chu dé ton gido,

ma vi chung cham dén mdt di€u vuot trén con nguoi.

Mot anh sang nhe trong tranh c6 thé khién nguoi ta lang di.

Mot anh nhin trong tranh c6 thé khién nguoi ta suy ngdm rat
lau.

Trong nhiing khoanh khic Ay,

con nguoi khong con chi dang “xem tranh”,
ma dang d6i dién véi chinh linh hon minh.
Va doi khi,

ho cam théy nhu ¢6 mot sy hién dién nao d6 —
rat gan, nhung ciing rat sau.

6. Thong diép ctru rdi ciia Cai Pep qua Hdi hoa

Cai Pep trong hoi hoa khong ciru rdi con ngudi bang 161 noi,
ma bang sy tinh lang.

N6 khong dua ra cau tra 101,
nhung gitp con nguot dat ra nhitng cau hoi quan trong hon.
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N6 khong giai thich cudc doi,
nhung lam cho cudc doi tré nén dang suy ngam.

Trong mot thé gidi 6n ao,
hoi hoa la noi con nguoi co thé tré veé véi su tinh.

Va chinh trong su tinh do,
con nguoi bat dau duoc chira lanh.
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CHUONG 4: CAI PEP TRONG KIEN TRUC
— No'i con nguoi hoc cach ngudc nhin lén
“Khong gian ciing c6 thé dan con nguoi dén sy thinh ling.”

C6 nhiing noi, chi can budc vao,
ta tu nhién no1 nho lai. ..

khong phai vi bi yéu cau,

ma vi cam thay can nhu thé.

Mot cong trinh dep khong chi dé€ nhin,
ma dé song trong d6 —
dé cam nhan su hai hoa, trat tu, va chi€u sau.

Kién trac, khi dat dén dinh cao,
trg thanh mot 161 mo1 goi thinh 1ang.

1. Kién tric — Cai Pep c6 thé bude vao

Khéac véi moi loai hinh nghé thuat khac,
kién truc khong chi dé chiém ngudng —
ma dé song trong do.

MOt bic tranh ta ¢6 thé nhin r6i roi di.

Mot ban nhac ta c6 thé nghe rdi quén.

Nhung mét cong trinh kién trac. ..

ta bwée vao, ta ¢ lai, ta trai nghiém bang chinh thin thé
minh.

Khong gian khong chi bao quanh con nguoi,
ma con anh hwéng den tAm hon ho.
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Mot cin phong chat hep c6 thé lam tdm tri tré nén ngodt ngat.

Mot khong gian rong mé c6 thé khién con ngudi cam thay tu
do.

Kién trac khong noi,
nhung n6 ludén tac dong.

2. Khi con ngwoi dung trwdce cai vi dai

C6 nhiing cOng trinh khién con ngudi phai ding lai.

Khong phai vi ho hi€u no,

ma vi ho choang ngop trudgce no.

Khi dung trudc nhitng cong trinh nhu Notre-Dame Cathedral

hay St. Peter's Basilica,
con nguoi ty nhién tré nén nho bé.

Nhung sy nho bé d6 khong 1am ho yéu di,
ma lam ho khiém nhwong hon.

Kién trac vi dai khong nham phé truong quyén luc,
ma dé nhic con ngudi rang:
c¢6 nhirng diéu 16m hon chinh ho.

3. Khong gian va sw ning d& tim hon

Mot cong trinh kién tric dep khong chi nam ¢ hinh thirc,
ma ¢ cach né lam cho con nguoi cam thay.

Mot mai vom cao vat ¢6 thé khién anh nhin hudng 1én.
Mot hanh lang dai ¢6 thé dan con ngudi vao su suy tu.
Mot khoang sang bat ngd c6 thé mo ra hy vong.
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Kién trac, & muc siu nhat,
khong phai 1a xay dung vat chat,
ma la dan dat cam xuc.

Nguoi kién truc su khong chi tao ra khong gian,
ma tao ra mot hanh trinh ni tam cho nguo1 budc vao do.

4. Kién truc va dau an cua diéu thiéng liéng

Trong lich str nhan loai,
nhing cong trinh kién triic vi dai nhat
thudng gan lién véi ton gido.

Khong phai ngau nhién.

Ba&i vi khi con nguo1 muon cham dén dicu thiéng liéng,
ho khong chi cau nguyén —
ho con xay dung.

Ho dung nén nhitng noi cao hon, rong hon, dep hon,
nhu mot cach dé vwon téi troi cao.

Anh sang di qua cira kinh mau,
do xuong nén da lanh,
tr¢ thanh mot thir &nh sdng khong con thudc vé thé gian.

Trong nhitng khong gian nhu vay,
con nguo1 khong chi cam nhan bang mat,
ma bang ca sw hién dién cia minh.

Va ho nhan ra:
minh khong don ddc trong vii tru nay.
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5. Kién tric — noi con nguwdi hoc cach song dep

Kién truc khong chi anh hudng dén cam xtc tuc thoi,
ma con dinh hinh cach con nguo61 song 1au dai.

Mot thanh phé dep c6 thé nudi dudng nhitng con ngudi tinh té.
Mot khong gian song hai hoa c6 thé 1am tam hon tré nén binh
an.

Nguoc lai,
mot moi truong hon loan c6 thé 1am con nguoi tré nén cang
thang va xa cach.

Cai Dep trong kién trac khong phai la xa xi,
ma la mgt nhu cau sau xa ctia con ngwoi.

Boi vi con ngudi khong chi can song —
ho can song trong m¢t khong gian xirng dang véi linh hon
minh.

6. Thong diép ciru rdi ciia Cai Pep qua Kién tric
Cai Pep trong kién trac ctru rdi con ngudi

khong bang 161 noy,

ma bang sy nang do tham lang.

N6 khong thay d6i con nguoi ngay 1ap tuc,

nhung mdi ngay, timg chut mot,
no lam cho ho tré nén tot hon.

« Khién ho biét ngudc nhin 1én
. Khién ho biét song hai hoa
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. Vakhién ho cam nhan dugc rang cudc song c6 mat trat
tu, mot ¥ nghia

Trong mdt thé gidi dé roi vao hon loan,
kién trac dep 1a mot 161 nhac nhé am tham:

con ngudi dwoc tao ra khong phai cho sw thap hén,
ma cho su cao ca.
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CHUONG 5: CAI PEP TRONG PIEN ANH
— Noi con nguwoi song nhiéu cudc doi trong mot doi

“Co nhiing cau chuyén chi c6 thé dugc ké bang hinh anh va
cam xuc.”

Mot bo phim két thuc,
nhung cam xuc thi con ¢ lai.

Ta budc ra khoi man hinh,

nhung mang theo mot dicu gi d6 —
mét cau hoi, mot ndi budn,

hay mot niém hy vong méi.

Dién anh, khi cham dung,
khong chi 1a giai tri —
ma la mdt trai nghi€ém bién doi.

1. Pién anh — gidc mo ¢6é hinh dang

Néu van chuong 1 ngon ti,

am nhac la am thanh,

ho1 hoa 1a hinh anh,

thi dién anh 13 sy két hop cua tat ca —
dé tao nén mot gidc mo ¢ that.

Trong bong td1 cua rap chiéu,
con ngudi ngdi yeén...
nhung tam hon ho lai budc vao mot thé gidi khac.

Ho khong chi xem,
ma song cung cau chuyén.
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Ho yéu, ho dau, ho hy vong...
cung v&i nhitng nhan vat ma ho chua ting gap.

Va trong khoanh khac do,
ranh gi61 gitta “nguol xem™ va “cau chuyén”
dan bién mat.

2. Khi con ngwoi gap lai chinh minh qua man anh

Mot bo phim hay khong chi ké mot cau chuyén,
ma phan chiéu lai cudc doi.

Nguoi ta c6 thé thdy minh trong mot anh mit,
mot cau noi,

hay mot sy im lang cuia nhan vat.

Trong Forrest Gump,

nguoi ta thay su gian di nhung chan thanh cia mot tim hon
khdng toan tinh.

Trong The Shawshank Redemption,
nguoi ta thay hy vong c6 thé ton tai ngay ca trong noi to1 tam
nhat.

Trong Life Is Beautiful, q ‘
nguoi ta thay tinh yéu co thé bién dau kho thanh mot di€u cod
thé chiu dung.

Nhitng bd phim ay khong chi 13 cau chuyén cta nhéan vat,
ma la cau chuyén ciaa chinh ching ta.

3. Nwéc mat — ngon ngir cua sy thirc tinh
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Co nhitng giot nudc mat khong dén tir ndi dau ca nhan,
ma tur sy dong cam.

Khi mét nguoi khoe vi mét bo phim,
do khong phai la sy yéu dubdi —
ma 13 dau hiu ctia mot trai tim con biét rung dong.

Pién anh c6 kha niang 1am diéu ma nhiéu thir khac khong lam
duoc:
khién con nguo¢i cam thay cho nguwoi khac.

Mot cau chuyén vé mat mat co thé khién ngudi ta biét tran
trong hon.

Mot cau chuyén vé hy sinh c6 thé khién nguoi ta mudn song tir
te hon.

Nudc mit, trong nhitng khoanh khic ay,
khong lam con nguoi yéu di —
ma lam ho tré nén nguoi hon.

4. Pién anh va hanh trinh danh thirc 1ong tric an

Trong do1 song thudng ngay,
con nguoi dé tré nén vo cam.

Ho ban ron, ho lo toan,
va dan quén mat viéc nhin vao noi dau cua nguoi khac.

bién anh kéo ho ra khoi vong quay do.
N6 budc ho phai dung lai,

phai nhin,

phai cam nhan.
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Mot bo phim vé chién tranh ¢ thé khién ngudi ta ghét bao luc
hon.
Mot bo phim vé tinh ngudi co6 thé khién ho song cham lai.

bién anh khong day dao ly, )
nhung n6 1am cho dao 1y tré nén c6 thé cam nhan dwgec.

5. Khi cau chuyén tré thanh anh sang

Khéng phai moi bo phim déu dep.
Nhung nhitng bd phim that su dep
lu6n mang trong minh mét anh sang.

D6 co thé 1a anh sang cia hy vong,
cua tinh yéu,
hoac don gian 1a cua su that.

Ngay ca trong nhitng cau chuyén budn nhat,

néu c6 mot tia sang nho,

nguoi xem van co thé budc ra khoi rap véi mot diéu gi do. ..
nhe hon trong long.

Dién anh, & muc sdu nhit,
khong phai dé giai tri,
ma d¢€ soi sang.

6. Thong diép ctru rdi ciia C4i Pep qua Dién anh

Cai Dep trong dién anh ctru 161 con nguoi
bang cach danh thirc trai tim ho.
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N6 khong thay doi thé gidi ngay 1ap tuc,
nhung n6 lam cho con nguoi:

. Biét yéu hon

. Biét cam théng hon

. Vabiét rang ho khéng don doc trong cudc doi nay
Pién anh cho con nguoi song nhiéu cude doi,
dé rdi khi tré vé véi cude doi caa minh,
ho séng nd sau sic hon.

Vacole...
d6 chinh la mot dang cuu roi.
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1 CHUONG 6: CAI PEP TRONG KHOA HQC TU'
NHIEN

— Khi chan Iy mang hinh dang cua su hai hoa

1. Cai dep cua su don gian

Trong khoa hoc, cai dep khong nam & su phtec tap,
ma nam & sw don gian dén mirc kinh ngac.

Mot dinh Iy dugc xem la dep
khong phai vi n6 dai,
ma vi N0 ngan nhung diang.

Mot phuong trinh dugc xem la dep
khong phai vi n6 kho hiéu,

ma v{ n6 cé thé dién ta mot diéu 16n lao
chi bang vai ky hiéu.

Nha vat ly Albert Einstein tirng tin rang:

“Moi thir nén dwoc lam cho don gian nhdt c6 thé — nhung
khong don gian hon.”

D6 chinh 13 tiéu chuan cua cai dep trong khoa hoc:

- khong du thura
"1 khong thieu st
[ vira du dé cham dén chan 1y

Va khi con ngudi nhin thdy mot diéu gi d6 “vira di” nhu thé,
ho khong chi hieu —
ma con cam thay dep.
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2. Cai dep cua su chinh xac

Trong ngh¢ thuat, cai dep co thé mang tinh chu quan.
Nhung trong khoa hoc, cai dep gan lien véi sw chinh xac tuyét
doi.

Mot phuong trinh sai du chi mot chi tiét nho
sé khdng con gia tri.

Nhung khi n6 ding,
nd dung theo mot cach rat “sach”:

") khong mo hod
1 khéng tranh cai
1 khong phu thudc cam xuc

Nha vat 1y Paul Dirac tung noi:
“Mot phuong trinh dep con quan trong hon viéc no phu hop
voi thuc nghiém.”

Céau noi nay khong pha nhan khoa hoc,
ma nhan manh mot diéu sau sac:

] cai dep va chan ly
thwong di cung nhau

3. Khoéanh khic “hiéu” — khi tri tué cham vao cai dep
C6 mot khoanh khic rat dic biét trong khoa hoc:

khi mot di€u gi d6 dang ro1 ram
bong tr¢ nén ro rang.
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Khi mot van dé tuong nhu khong thé giai
bong “mo ra”.

Khoanh khic d6 khong chi 14 hiéu —

ma la birng sang.

Nha toan hoc Henri Poincaré tirng mo ta:
giai phap dén nhu mot tia chaop,

va ngay lap tuc, 0ng biét rang n6 dung.
Do khong phai la cam xdc ngau nhién.
Do 1a khi:

(] tri tué nhan ra trat tu
] tdm tri nhan ra su hai hoa

Va trong giay phut do,
con nguoi khong chi 1a nguoti giai bai toan —
ma tré thanh ngwoi chiém ngam cai dep cua chan ly.

4. Vii tru nhw mot ban giao hwéng toan hec

Khi khoa hoc di xa hon,
n6 khong chi giai thich nhiing hién tugng riéng le,
ma bat dau hé 16 mot diéu 1on hon:

] vii try van hanh theo nhirng quy luat rat “dep”

Tu chuyen dong cua hanh tinh
dén cau trac ctia nguyén ti,
tir anh sang dén thoi gian. ..

tat ca déu tudn theo nhitng nguyén tic
co thé dién ta bang toan hoc.

35



Nha vat 1y Galileo Galilei ting viét:
“Vii tru dwoc viet bang ngon ngir cua toan hoc.”

Néu vay,

thi thé gii nay khong chi ton tai —

ma ton tai theo mot trit tw ¢é thé hiéu dworc.

Va chinh diéu d6 khién con nguoi khong chi nghién ctru vii
trl.l)

ma con ngac nhién trwéc no.

5. Thong diép ciru rdi ciia Cai Pep qua Khoa hoc

Khoa hoc khong ctru r61 con ngudi bang cam xuc,
ma bang sy that.

Nhung chinh trong hanh trinh tim kiém su that ay,
mot dieu am tham xay ra:

] con nguoi tré nén khiém ton hon
Cang hi€u nhiéu,
ho cang nhan ra con nhi€u di€u chua hiéu.

Cang kham pha sau,
ho cang thay minh nho bé trudce vii tru.

Va chinh su nhc”), bé do
khong lam ho yéu di,
ma lam ho mé ra.

Mot ngudi biét ngac nhién
1a mot nguoi chua dong lai.
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Mot ngudi con tim kiém

la mgt ngudi con song.

Khoa hoc, & diém sau nhat cta no,

khong giét chét sy ky di¢u cua thé gioi.
Nguoc lai,

no6 lam cho sy ky di€u ay tr¢ nén ro rang hon.
Va doi khi,

chinh trong mét phuong trinh dep,

mot quy luat hoan hao,
mot trat tu khong thé phu nhan. ..

con ngudi bat dau tu hoi:
"] “Tai sao moi thir lai hai hoa dén vay?”
Va cau hoi ay

c6 thé 1a budc dau
cua mot hanh trinh vuot xa khoa hoc.

Két chwong

Khong phai ai ciing hiéu khoa hoc.
Nhung bat ky ai
cling ¢6 thé cam nhan maot diéu:

thé gidi nay khong ngau nhién hoan toan.

NO co trat tu.

Cé quy luat.

C6 mot vé dep khong dé nhin thay —
nhung c6 thé duoc nhén ra.
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Va khi con ngudi bat dau nhan ra diéu do,
ho khong chi hi€u thé gidi hon —
ma con bat dau kinh trong noé hon.

Vico [g, ‘ ,
cai dep khong chi nam & nhitng gi ta thay,

ma con nam & nhing gi ta hiéu dwoc.
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" CHUONG 7: CAI PEP TRONG THE GIOI TU NHIEN

— Noi cdi dep khong can dwoc tao ra, chi can dwoc lcfng nghe

1. Thién nhién — vé dep khong can sang tao

Con nguo1 tao ra nghé thuat.
Nhung thién nhién thi khong.

Khong c6 mot hoa si nao dimg sau bau troi.
Khoéng c6 mdt nhac si nao viét nén tiéng song.
Khéng c6 mot kién trac su nao dyng nén diy nui.

Vay ma...

tat ca van hién hitu véi mét vé dep hoan chinh,
khong can chinh sura,
khong can giai thich.

Khac véi nghé thuat — noi cai dep di qua ban tay con ngudi,
thién nhién la noi cai dep hién dién trurc ti€p va nguyén so.

Chinh vi khéng qua trung gian,
nén vé dep ay ¢cd mot strc manh dac biét:

n6 khong thuyét phuc,
ma khién con nguoi im lang.

2. Sy im lang caa thién nhién

Thién nhién khong noi. i ’
Nhung lai 1a noi con nguo1 dé “nghe” nhat.
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Giira thanh phd, con ngudi ludn phai phan tng:
am thanh, hinh anh, thong tin — tat ca don dap.

Nhung khi dtng trudc bién,
khi ng61 dudi mot tan cay,
khi nhin mdt hoang hon buong xuong...

con nguo1 khong con nhu cau phai noéi gi nira.

Mot su im lang rat khac xuét hién —
khong phai la trong rong,

ma la day.

Trong su im ldng do,

nhirng di€u bi che lap bo1 6n ao bat dau 10 ra:

mét ndi budn chua goi tén,

mot niém vui di quén mat,

mot cau hoi chua tung dam hoi.

Thién nhién khong tra 101.

Nhung lai tao ra mot khong gian

dé con nguoi doi dién vai chinh minh.

3. Thién nhién nhuw m¢t “ngoéon ngir”
Thién nhién khong dung 161,

nhung khong phai vi thé ma né khong noi.
Mot budi sang trong tréo

khong chi 1a thoi tiet —

ma la mot 161 mo1 bat dau lai.
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Mot con mua
khong chi Ia hién twong —
ma co thé 1a mot su thanh tay.

Mot chiéc 14 roi
khong chi 1a két thuc —
ma con la mot 161 nhac vé chu ky cua su song.

Triét gia xua di ting tin rang

thé gid1 nay co thé duge “doc” nhu mét cudn sach.

Va co 1€, thién nhién chinh la

ngon ngir cd xua nhat ma con nguoi tirng biét —

nhung ciing 14 ngdn ngir ma con nguoi hién dai dang dan
quén di.

4. Cam thire thiéng liéng trwdc thién nhién

C6 nhitng khoanh khac rat khé giai thich:

ding trudc mot bau troi dﬁy sao,

nhin m{t day nui hung vi,

hay chi don gian 1a ngam mot buoi chiéu rat yén...

con ngudi bdng cam thay minh nhé lai.

Nhung sy nho bé d6 khong lam con nguo1 tuyét vong.
Nguoc lai,

n6 mang dén mot cam giac rat la:

vira khiém tdn,

vua binh an.
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Kinh Thanh dién ta diéu ndy bang mot hinh anh rat gian di:
“Troi xanh twong thudt vinh quang Thién Chua...”
(Thanh Vinh 19,1)

Thién nhi€n khong chimg minh diéu gi.
Nhung lai ggi mé mot dicu:

cO thé ton tai mot trat tur,
mot veé dep,
mot ngudén mach vuot trén con nguoi.

Va chinh trong khoanh khac ay,
con nguoi khong chi nhin thién nhién —
ma bat dau cam nhin di€u thiéng liéng.

5. Thong diép ctru rdi ciia Cai Pep qua Thién nhién

Thién nhién khong ctru r61 bang 161 noi.
NO ctru ro1 bang sy hién dién.

Khi con nguoi mét mai,

thién nhién khong hoi 1y do —

nhung van mé ra mot khoang khong dé nghi ngoi.
Khi con nguoi r6i boi,

thién nhién khong dua ra 161 khuyén —

nhung lai giap tam tri tré nén trong hon.

Khi con nguoi danh mét chinh minh,

thién nhién khong chi duong —

nhung khién ho tim lai cam giac “dang song”.
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Cai dep cua thién nhién khong €p budc,
khong can thiép,
khong thay doi cudc doi ngay lap tic.

Nhung n6 lam mot diéu 4m tham hon:

] dua con ngudi tro vé trang thai nguyén so nhat caa minh
"] noi ho con biét cam nhan

] cOn biét lang nghe

] con biét séng cham lai

Va doi khi,
chinh su “tro vé” do
da 1a khoi dau cua mot hanh trinh duoc chira lanh.

Két chwong

Khéng phai ai ciing tim dén nghé thuat.
Khong phai ai cling tim dén duec tin.

Nhung bat ky ai

cling c6 thé mot 1an trong doi

ding trudc thi€én nhién

va cam thay mot diéu gi d6 rat kho goi tén.

C6 thé d6 khong phai 1a cau tra 10i.
Nhung 1a mot sy mé ra.
Mot khe sang nho.

Mot khoang lang.
MGt 161 mon.
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Va biét dau...
chinh tir khoanh khac rat don gian ay,

mot hanh trinh tré vé véi anh sang da bit dau.
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+/PHAN 3: ON CUU ROI VA “CHU NGHIA DUY PEP”

— Khi cdi dep khéng con chi dé chiém ngam, ma tré thanh mét
cdch song

1. Khi cai dep khong con chi dé thwéng thirc

Ban dau, con nguo1i tim dén cai dep
nhu mot cach d€ cam thay dé chiu hon.

Mbt ban nhac dé quén di mét moi.
Mot cudn sach dé thoat khoi thuc tai.
Mot khung canh dé tim chut binh yén.

Nhung néu dimg lai ¢ do,
cai dep chi la mdt su an ui tam thoi.

Cai dep thuc su bat dau khi
n6 khong chi lam con nguoi “cam thay”,
ma khién ho muon thay doi.

Mot ngudi tirng xtc dong trude mot didu dep
s€ khong con nhin thé giéi nhu trude.

Ho bat dau:

. nhay cam hon vd&i cai thién
. kho chap nhan cai xau
. va khao khat mot di€u gi do cao hon chinh minh

Do 1a luc cai dep
khong con dirng bén ngoai cudc doi,
ma bat dau di vao bén trong con nguoi.
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2. Cai dep va su hoan cai con nguoi

Khoéng phai moi su thay d6i déu dén tir 1y tri.
Co nhiing thay do1 bat dau tir mot rung dong rat nho.

Mot bai hat khién ta tha thu.

MGt bo phim khién ta nhin lai chinh minh.

Mot khoanh khac trong thién nhién khién ta mudn song cham
lai.

Cai dep khong ra 1énh.
N6 khong yéu cau.
No6 khong €ép budc.

Nhung né c6 mot strc manh khac:
] 1am mém trai tim con nguoi

Khi trai tim da mém lai,
con nguoi bat dau c6 kha nang:

. lér}g nghe
- thau hiéu
. vathay doi

Trong Kinh Thanh c6 mdt 101 rat ngan:
“Ta sé ban cho cac ngwoi mot trai tim moi.”

(Sach Edékien 36,26)

Co 1&g,

cai dep chinh la mot trong nhitng cach
ma sy “doi moi” ay bat dau —

am tham, nhung rat that.
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3. “Chii nghia duy dep” — mot cach séng

“Chii nghia duy dep” khong phai la mot hoc thuyet.
NO khong phai la viéc ton tho cai dep bé ngoai.
N6 1a mot lua chon séng:
[J chon cai dep trong cach nghi
1 chon cai dep trong loi noi
] chon cai dep trong hanh dong
Gitra mot thé gidi ddy voi va va cang thang,
mot nguodi song theo “chu nghia duy dep” sé:
. 16i nhitng 101 c6 thé chita lanh thay vi lam ton thuong

. chon sy tir té thay vi hon thua
. giir lai mot khoang lang gitra nhitng on ao

Ho khdng hoan hao. ’
Nhung ho ¢6 gang lam cho thé gi¢i quanh minh
tré nén dep hon mot chut moi ngay.

Va chinh trong lya chon rat nho do,
mot dieu 16n lao dang dien ra:

] cai dep khong con 1a thtr dé nhin
[} ma tr¢ thanh thor dé song

4. Cai dep nhu con dwong ciru roi

Khoéng phai ai cling bat dau tir dire tin.
Nhung ai cling ¢6 thé bat dau tu cai dep.
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Mot ngudi ¢ thé:

. yéu am nhac trudc khi hiéu cau nguyén
. rung dong trude thién nhién trude khi tim kiém Thién
Chua
. xuc dong trudc mot hanh dong tr té trude khi hiéu vé tinh
yéu
Cai dep khong thay thé duc tin.

Nhung né c6 thé din dén dire tin.

Kinh Thanh c6 mdt 161 mo1 goi rat nhe:
“Hay ném thur va hay nhin xem...”
(Thanh Vinh 34,9)

Cai dep cling vay.

N6 khong bat con ngudi phai tin.
N6 chi moi goi:

1 hay cam nhan

] hay dung lai

1 hdy m& long

Va do6i khi,

chinh tir mot khoanh khac rat nhé nhu thé,
mot hanh trinh 16n bét dau.

5. Két toan sach

Con nguo1 khong chi can sy that dé song.
Ho con can céai dep.
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Su that c6 thé soi sang tri tug.
Nhung chinh cai dep
m&i cham dén trai tim.

Va khi trai tim duoc cham dén,
con nguoi bat dau thay doi.

Khdng on &o.
Khong dot ngc}t.
Nhung sau sac.

Cai dep khong ciru rdi the gioi
bang cach xoa bo dau kho ngay lap tic.

Nhung né lam mét diéu quan trong hon:
1 1am cho con ngwdi khdng con mudn song trong bong toi

Va khi con ngudi huéng vé anh sang,
du chi mét chut théi,

curu rdi da bat dau.
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71 LOI BINH

C6 nhitng khoanh khac rat nho trong doi —
mét ban nhac khién ta lang di,

mot cau vin khién ta suy nghi,

mot budi chiéu khién ta khéng mudn roi budc.

Ta goi do 1a cai dep.

Nhung cai dep khong chi dé ngam nhin.
N6 ¢6 thé 1am nhiéu hon thé.

N6 ¢6 thé khién mot con ngudi tré nén diu dang hon.
C6 the khién mot trai tim biét tha thi.

C6 thé mo ra mot con dudng

ma trude d6 ta chua ting nghi dén.

Cubn sach nay khong cb gang dinh nghia céi dep,
cling khong 4p dat mdt ni€ém tin.

N6 chi [a mot 161 mo1 —

mo1 ban dung lai mdt chut,

lang nghe,

va nhin thé gig1 bang mot a&nh nhin khac.

Béi vi bict dau. ..

ngay trong mot khoanh khac rat binh thuong,

ban s€ nhan ra rang:

cai dep khong chi lam cho cudc song tré nén dang song —
ma con co thé dan ban dén anh sang.
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