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LỜI TỰA 

Có những cuốn sách được viết ra để truyền đạt kiến thức. 

Có những cuốn sách được viết ra để kể một câu chuyện. 

Và cũng có những cuốn sách… 

được viết ra như một khoảng lặng. 

“Ánh Sáng Trong Thinh Lặng” không phải là một nỗ lực để 

giải thích Thiên Chúa, 

cũng không nhằm đưa ra những lập luận để thuyết phục niềm 

tin. 

Bởi lẽ, có những thực tại 

càng cố nói rõ — lại càng trở nên xa vắng. 

Cuốn sách này được viết từ một xác tín rất đơn sơ: 

Thiên Chúa vẫn luôn hiện diện, 

vẫn luôn lên tiếng — 

nhưng không theo cách mà con người quen nghe. 

Ngài không nói bằng âm thanh, 

nhưng bằng sự hiện diện. 

Không cất lời ồn ào, 

nhưng chạm đến chiều sâu nơi tâm hồn. 

Vì thế, hành trình của người viết 

không phải là hành trình đi tìm một tiếng nói rõ ràng, 

mà là học cách lắng lại — 

để nhận ra rằng mình chưa từng bị bỏ quên trong thinh lặng. 

Trong thế giới hôm nay, 

khi con người bị bao phủ bởi vô vàn tiếng nói, 

từ bên ngoài lẫn bên trong, 
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việc phân định đâu là sự thật 

trở nên khó khăn hơn bao giờ hết. 

Có những điều nghe rất đúng — 

nhưng không dẫn đến ánh sáng. 

Có những điều mang danh nghĩa thiêng liêng — 

nhưng lại khiến lòng người xao động và lệch hướng. 

Vì thế, cuốn sách này cũng là một lời mời gọi: 

không chỉ tin, 

mà còn biết phân định; 

không chỉ tìm kiếm, 

mà còn biết dừng lại. 

Bởi đôi khi, điều con người cần 

không phải là thêm một câu trả lời, 

mà là một khoảng lặng đủ sâu 

để những điều thật sự có ý nghĩa tự cất tiếng. 

“Ánh Sáng Trong Thinh Lặng” không hứa hẹn sẽ giải đáp 

mọi câu hỏi. 

Nhưng nếu có thể, 

nó mong trở thành một người bạn đồng hành — 

lặng lẽ, không áp đặt — 

trên hành trình mỗi người đi tìm sự thật. 

Và nếu trong một khoảnh khắc nào đó, 

người đọc khép sách lại… 

không phải vì đã hiểu hết, 

mà vì muốn ngồi yên thêm một chút — 

thì có lẽ, cuốn sách này 

đã hoàn thành điều nó được viết ra để làm. 
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— Vũ Thắng & Lumi Hồng Nhung 
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LỜI MỞ ĐẦU 

Có những lúc trong cuộc đời, 

con người không thiếu câu trả lời — 

mà thiếu một sự bình an đủ sâu để hiểu câu trả lời ấy. 

Ta sống giữa rất nhiều tiếng nói. 

Tiếng của thế gian, 

tiếng của người khác, 

tiếng của chính suy nghĩ và cảm xúc bên trong mình. 

Mỗi tiếng nói đều có lý lẽ riêng, 

đều mang một phần sự thật, 

và chính điều đó… khiến con người dễ lạc hướng. 

Bởi điều làm ta lạc đường 

không phải lúc nào cũng là điều sai rõ ràng, 

mà nhiều khi là những điều 

có vẻ đúng. 

Trong hành trình ấy, 

có lúc ta tưởng mình đang đi về phía ánh sáng, 

nhưng rồi nhận ra lòng mình ngày càng bất an. 

Có lúc ta cố tìm một tiếng nói rõ ràng từ Thiên Chúa, 

nhưng chỉ gặp… sự thinh lặng. 

Và chính nơi đó, một câu hỏi âm thầm xuất hiện: 

Phải chăng Thiên Chúa không nói? 

Hay là… 

ta chưa biết cách lắng nghe? 
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Cuốn sách này không bắt đầu bằng những khẳng định lớn, 

mà bắt đầu từ một trải nghiệm rất con người: 

sự tìm kiếm. 

Tìm một điều gì đó vững chắc hơn cảm xúc, 

sâu hơn lý trí, 

và thật hơn những gì chỉ dừng lại ở bề mặt. 

Qua từng chương, 

người đọc được mời bước vào một hành trình: 

– học cách nhận ra “ngôn ngữ không lời” của Thiên Chúa 

– hiểu vì sao sự thật có thể bị bóp méo 

– nhìn lại những hình dung của mình về Ngài 

– và nhận ra rằng ánh sáng ta thấy 

đôi khi đã đi qua “lăng kính” của chính bản thân mình 

Để rồi, sau tất cả, 

câu hỏi không còn là: 

Thiên Chúa có đang nói hay không 

mà là: 

ta có sẵn sàng bước đi trong điều mình đã được thấy hay 

không. 

Cuốn sách này không dành riêng cho những ai “đã vững tin”, 

cũng không chỉ dành cho những ai “đang hoài nghi”. 

Nó dành cho bất kỳ ai 

đã từng dừng lại giữa cuộc đời 

và tự hỏi: 

Mình đang đi đâu? 
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Và có lẽ, 

nếu bạn đang cầm cuốn sách này trên tay, 

thì hành trình ấy… 

đã bắt đầu rồi. 

 

— Vũ Thắng & Lumi Hồng Nhung 
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Phần I — Khi Thiên Chúa Lên Tiếng Trong Thinh 

Lặng 

“Không phải Thiên Chúa im lặng — 

mà là con người chưa đủ lặng để nghe.” 

 
        (Minh hoạ - “Khi Ánh Sáng Lên Tiếng”) 
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Trong hành trình đức tin, con người luôn khao khát được nghe 

tiếng nói của Thiên Chúa — một tiếng nói rõ ràng, trực tiếp, 

như cách con người vẫn gọi và đáp lời nhau mỗi ngày. Thế 

nhưng, càng đi sâu vào đời sống thiêng liêng, người ta càng 

nhận ra rằng: Thiên Chúa không nói theo cách mà con người 

quen nghe. Ngôn ngữ của Ngài không phải là âm thanh, mà là 

sự hiện diện; không phải là lời nói, mà là mầu nhiệm. 

Trước hết, Thiên Chúa nói với con người qua Kinh Thánh. Đó 

là nền tảng vững chắc và là nguồn mạch chính yếu của mặc 

khải. Trong Kinh Thánh, con người tìm thấy những chân lý cốt 

lõi, những định hướng căn bản và ánh sáng cần thiết cho hành 

trình đức tin. Lời Chúa trong đó không chỉ là những câu chữ 

ghi lại một quá khứ xa xưa, mà vẫn sống động và có khả năng 

chạm đến từng hoàn cảnh cụ thể của con người hôm nay. Mỗi 

khi mở Kinh Thánh ra, không phải con người đang đọc một 

cuốn sách, mà là đang bước vào một cuộc đối thoại — nơi 

Thiên Chúa âm thầm lên tiếng. 

Tuy nhiên, Thiên Chúa hiếm khi nói trực tiếp theo cách con 

người trao đổi bằng lời. Ngài không thường xuyên “cất tiếng” 

theo nghĩa hữu hình, không hiện ra để đối thoại như giữa hai 

người bạn. Sự thinh lặng của Thiên Chúa đôi khi khiến con 

người cảm thấy xa vắng, thậm chí hoang mang. Nhưng chính 

trong sự thinh lặng ấy, một cách thế giao tiếp sâu xa hơn được 

mở ra — nơi con người không chỉ nghe bằng tai, mà bằng cả 

tâm hồn. 

Thiên Chúa nói bằng một thứ ngôn ngữ vượt trên lời nói. Các 

bậc hiền nhân và các vị thánh qua nhiều thời đại đã cảm nhận 

điều đó và diễn tả bằng một câu rất đẹp: “Ngôn ngữ của Trời là 

vô ngôn.” Đó không phải là sự im lặng trống rỗng, nhưng là 

một sự im lặng đầy ý nghĩa — nơi mọi thực tại đều có thể trở 

thành dấu chỉ. 
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Ngài nói qua dòng chảy của lịch sử, qua những biến cố lớn nhỏ 

trong đời người. Có những biến cố tưởng chừng ngẫu nhiên, 

nhưng khi nhìn lại, người ta nhận ra trong đó có một bàn tay 

âm thầm dẫn dắt. Ngài cũng nói qua thiên nhiên và vạn vật: 

một bầu trời trong vắt, một cơn gió nhẹ, một chiếc lá rơi, một 

giọt sương sớm, hay thậm chí một sinh vật nhỏ bé như con 

kiến… Tất cả đều có thể trở thành “lời” — không phải vì tự 

chúng có khả năng nói, nhưng vì chúng mang trong mình dấu 

vết của Đấng Sáng Tạo. 

Thế nhưng, không phải ai cũng nghe được ngôn ngữ ấy. Để 

nghe, con người cần một điều kiện thiết yếu: sự lắng đọng nội 

tâm. Một tâm hồn quá ồn ào bởi lo toan, tham vọng hay định 

kiến sẽ khó có thể nhận ra những lời nói thầm lặng. Chỉ khi 

con người biết dừng lại, biết lắng nghe, biết mở lòng, thì 

những điều tưởng như bình thường nhất cũng có thể trở nên 

đầy ý nghĩa. Khi đó, thế giới không còn là một tập hợp những 

hiện tượng rời rạc, mà trở thành một bản giao hưởng — nơi 

Thiên Chúa đang âm thầm cất tiếng. 

Trong đời sống đức tin, đôi khi người ta nghe những lời khẳng 

định như: “Chúa nói với tôi thế này…”, “Đức Mẹ nhắn với tôi 

điều kia…”, hay “tôi được thấy thị kiến…”. Những lời này, 

nếu không được phân định, có thể dẫn đến nhiều ngộ nhận. 

Không ít trường hợp xuất phát từ cảm xúc chủ quan, từ trí 

tưởng tượng, hoặc từ những xáo trộn tâm lý nội tại của con 

người. Khi đó, điều được cho là “tiếng Chúa” thực chất chỉ là 

tiếng vọng của chính mình. 

Truyền thống đức tin luôn nhấn mạnh đến sự phân định. 

Những mặc khải đặc biệt — nếu có — là những trường hợp rất 

hiếm, và không bao giờ được tùy tiện khẳng định. Giáo hội, 

với sự thận trọng và trách nhiệm, luôn giữ vai trò thẩm định 

những hiện tượng như vậy, nhằm bảo vệ sự trong sáng của đức 
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tin và tránh những lệch lạc nguy hiểm. Điều này không nhằm 

phủ nhận khả năng Thiên Chúa có thể hành động cách phi 

thường, nhưng để nhắc nhở rằng: con đường bình thường và 

chắc chắn nhất để gặp gỡ Ngài vẫn là qua Lời Chúa, qua đời 

sống cầu nguyện, và qua sự trung tín trong những điều nhỏ bé 

mỗi ngày. 

Thật vậy, Thiên Chúa không cần phải nói lớn để con người 

nghe. Ngài không cần những dấu lạ ồn ào để chứng tỏ sự hiện 

diện của mình. Ngài chọn cách nói thầm — một cách nói chỉ 

những ai thực sự khao khát mới có thể nhận ra. Trong sự thinh 

lặng của Ngài, có một lời mời gọi: con người hãy bước ra khỏi 

sự ồn ào của chính mình, để đi vào một chiều sâu khác, nơi 

không còn những âm thanh náo động, nhưng đầy ắp sự hiện 

diện. 

Cuối cùng, có lẽ điều quan trọng không phải là Thiên Chúa có 

nói hay không, mà là con người có sẵn sàng lắng nghe hay 

không. Bởi lẽ, trong rất nhiều trường hợp, Ngài vẫn đang nói 

— chỉ là con người chưa đủ tĩnh lặng để nghe. 

Và có khi, Thiên Chúa không nói để con người nghe — 

mà nói để con người lặng im. 

 

_____________________ 

 “Có những lời không vang thành tiếng 

nhưng đủ làm lòng người chấn động. 

Có những câu không thể nghe bằng tai 

chỉ có thể hiểu khi tâm hồn đủ lặng. 
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Và có một Đấng… 

không nói nhiều — 

nhưng chưa bao giờ ngừng cất tiếng.” 
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Phần II — Giữa Ánh Sáng và Điều Có Vẻ Đúng 

“Sai lầm nguy hiểm nhất 

không phải là điều sai rõ ràng — 

mà là điều gần với sự thật, nhưng thiếu ánh sáng.” 
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Trong hành trình đức tin, điều nguy hiểm nhất không phải lúc 

nào cũng là sự dữ rõ ràng, mà nhiều khi lại là điều có vẻ đúng. 

Ma quỷ không luôn xuất hiện với hình dạng đáng sợ. Trái lại, 

nó thường khoác lên mình những lớp vỏ rất quen thuộc: đạo 

đức, lời hay ý đẹp, thậm chí… cả Lời Chúa. 

 

(1) Khi Lời Chúa bị sử dụng sai 

Một trong những chiến thuật tinh vi nhất là ma quỷ dùng 

chính Lời Chúa, nhưng bóp méo ý nghĩa của Lời ấy. 

Trong Kinh Thánh, chúng ta thấy rõ điều này khi Satan dám 

trích dẫn Lời Chúa để cám dỗ chính Đức Giêsu trong hoang 

địa. Nhưng điều nó làm không phải là phủ nhận sự thật — mà 

là cắt xén, bẻ cong, và đặt Lời Chúa ra ngoài ý định thật 

của Thiên Chúa. 

Sự sai lạc nguy hiểm nhất không phải là sai hoàn toàn, mà là 

một nửa sự thật. 

 

(2) Không ai nằm ngoài cám dỗ 

Ma quỷ không phân biệt ai. 

Từ người bình dân đến trí thức, từ trẻ nhỏ đến người trưởng 

thành, từ giáo dân đến tu sĩ, linh mục, thậm chí những người 

học cao hiểu rộng trong thần học… tất cả đều có thể trở thành 

đối tượng của cám dỗ. 
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Điều này không nhằm làm con người sợ hãi, nhưng để nhắc 

rằng: 

không ai có thể chủ quan trong đời sống thiêng liêng. 

 

(3) Chiến thuật “nửa sự thật” 

Một trong những cách đánh lạc hướng tinh vi nhất là nói nửa 

sự thật. 

Hãy tưởng tượng có ba người: A, B, và C. 

 A nói mình đến từ Thiên Chúa, và tố B là sai 

 B cũng nói mình đến từ Thiên Chúa, và tố A là sai 

 C nói mình đến từ Thiên Chúa, nhưng không lên tiếng về 

A hay B 

Cả ba đều mang danh nghĩa “thuộc về Thiên Chúa”, nhưng lại 

mâu thuẫn nhau. Người đứng ngoài dễ rơi vào rối trí, không 

biết đâu là thật. 

Ở đây, vấn đề không nằm ở việc ai nói hay hơn — mà ở chỗ: 

sự thật không bao giờ tự mâu thuẫn trong chính nó. 

Sự rối loạn không đến từ Thiên Chúa, nhưng từ nơi thiếu ánh 

sáng của sự thật trọn vẹn. 

 

(4) Dấu chỉ của sự lệch hướng 

Một dấu chỉ quan trọng cần nhận ra là: 

những gì không đến từ Thiên Chúa thường không sống trong 

tinh thần hiệp thông và vâng phục. 
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Đức tin Kitô giáo không phải là hành trình đơn độc của mỗi cá 

nhân tự diễn giải chân lý, nhưng là hành trình trong sự hiệp 

nhất — nơi con người được soi sáng và nâng đỡ trong cộng 

đoàn đức tin. 

Khi một tiếng nói tự tách mình khỏi sự hiệp thông ấy, cần phải 

hết sức thận trọng. 

 

(5) Khi lòng đạo đức bị lợi dụng 

Tinh vi hơn nữa, ma quỷ có thể dùng chính lòng đạo đức của 

con người để cám dỗ họ. 

Nó có thể lấy những lời đạo đức, những câu nói được gán cho 

các vị thánh, rồi cường điệu hoặc bóp méo: 

“Đọc kinh này sẽ làm ma quỷ khiếp sợ…” 

“Ai làm điều này sẽ có quyền năng lớn lao…” 

Những lời như thế, nếu không được phân định, rất dễ khiến 

người tín hữu: 

 tự mãn về việc đạo đức của mình 

 hoặc rơi vào sợ hãi và áp lực thiêng liêng 

Trong khi đó, thực tế là chúng ta không luôn biết chắc những 

lời ấy có được truyền lại cách nguyên vẹn hay không. Lời con 

người, dù thánh thiện đến đâu, vẫn có thể bị thêm bớt, cắt xén 

theo thời gian. 

Vì thế, mọi sự cần được đặt dưới ánh sáng của Lời Chúa — 

nguồn mạch chân lý không thay đổi. 
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🌿 Lời kết 

Giữa muôn tiếng nói của thế gian, người tín hữu không chỉ cần 

lòng sốt sắng, mà còn cần một tâm trí tỉnh thức. 

Vì ma quỷ có thể bắt chước ánh sáng, 

nhưng không bao giờ có thể trở thành Ánh Sáng. 

Và chỉ khi ở lại trong sự thật trọn vẹn, 

con người mới không bị lạc hướng giữa những điều “có vẻ 

đúng”. 

-------------------------------------------------- 

 “Ma quỷ không luôn nói dối — 

nó chỉ cần nói thiếu. 

Và chính phần còn thiếu ấy 

đủ làm con người lạc đường.” 
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Phần III — Hiểu Đúng Để Không Lạc Hướng 

“Khi con người hiểu sai về Thiên Chúa, 

họ không rời xa Ngài ngay — 

nhưng dần dần đi lệch khỏi sự thật.” 
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Thiên Chúa không phải là một “vị thần” đứng trong hệ thống 

các thần linh, 

cũng không phải là một quyền lực mang tính cảm xúc như con 

người hình dung. 

Trong Kitô giáo, Thiên Chúa là Nguồn Cội của mọi hữu thể 

— 

Đấng vượt trên mọi phân loại, mọi cấp bậc, mọi hình dung giới 

hạn của trí tuệ. 

Ngài không bị chi phối bởi cảm xúc, 

nhưng cũng không phải là một thực thể vô cảm. 

→ Ngài là Tình yêu, 

nhưng là Tình yêu không dao động, không thiên vị, không bị 

kéo lệch bởi yêu – ghét như con người. 

 

Thiên Chúa không ép buộc con người phải tin. 

Ngài không “thuyết phục” theo cách của lý lẽ tranh luận, 

cũng không “cưỡng ép” bằng quyền lực. 

Nhưng Ngài mạc khải và mời gọi — 

như ánh sáng luôn chiếu, 

còn việc mở mắt hay nhắm mắt… là tự do của mỗi người. 

 

Trong dòng suy tư của Lão Tử, có câu: 

“Trời đất không nhân, xem vạn vật như chó rơm…” 

Câu nói này không nhằm phủ nhận giá trị của vạn vật, 

mà nhấn mạnh một sự thật: 
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→ Đạo vận hành không thiên vị 

Thiên Chúa cũng vậy. 

Ngài không thiên vị ai là “đáng hơn” hay “kém hơn”, 

mà trao cho mỗi người cơ hội như nhau để sống, để chọn, để 

trở nên. 

 

Vì thế, những cách hiểu như: 

 “Thiên Chúa ban ơn vì tôi không xứng đáng”  

 “Thiên Chúa yêu tội nhân hơn người công chính”  

… nếu hiểu theo nghĩa cảm tính, 

sẽ dễ biến Thiên Chúa thành một Đấng thiên lệch và cảm xúc 

hóa. 

Thực ra: 

→ Ân sủng không phải là phần thưởng tùy hứng 

→ mà là sự chữa lành tương ứng với tình trạng của mỗi 

người 

 

Câu nói: 

“Nơi nào tội lỗi càng nhiều, ân sủng càng lớn” 

không phải là lời khuyến khích con người sa ngã, 

mà là một cách diễn đạt sâu sắc về cơ chế chữa lành của 

Thiên Chúa. 

Giống như: 
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 Áo càng bẩn → cần nhiều chất tẩy rửa hơn  

 Áo ít bẩn → cần ít hơn  

Không phải vì “bẩn thì được ưu ái hơn”, 

mà vì tình trạng khác nhau → sự tác động khác nhau 

 

Thiên Chúa không nằm trong nhị nguyên: thưởng – phạt, yêu – 

ghét. 

Ngài vượt trên tất cả những đối cực đó, 

nhưng vẫn hiện diện trong đời sống con người 

qua lời mời gọi âm thầm của sự thiện, của sự thật, của tình 

yêu. 

 

Nếu nói theo ngôn ngữ của Đạo gia: 

→ Thiên Chúa gần với Đạo — vận hành tự nhiên, không 

cưỡng ép. 

Nếu nói theo đức tin Kitô giáo: 

→ Thiên Chúa là Tình yêu sống động — luôn mời gọi con 

người bước vào tương quan. 

 

🌿 Và có lẽ, hiểu đúng về Thiên Chúa… 

không phải là nắm bắt trọn vẹn Ngài bằng lý trí, 

mà là: 

 sống ngay thẳng hơn một chút  

 yêu thương thật hơn một chút  

 và lắng nghe sâu hơn một chút  
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… trong chính đời sống của mình. 

 

Thiên Chúa không cần được “bảo vệ” bằng lập luận. 
Nhưng con người cần được soi sáng để hiểu Ngài đúng hơn. 
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Phần IV — Khi Ánh Sáng Đi Qua Lăng Kính  

Con Người 

“Ánh Sáng không thay đổi — 

chỉ là tâm trí con người 

đã khúc xạ nó thành nhiều hình dạng khác nhau.” 
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Thiên Chúa là Ánh Sáng Vĩnh Cửu — 

một Ánh Sáng siêu vượt trên mọi ánh sáng của loài người, 

không bị giới hạn bởi ngôn ngữ, khái niệm hay bất kỳ khuôn 

khổ nào mà trí tuệ hữu hạn có thể nắm bắt. 

Ánh Sáng nguyên tuyền ấy không ngừng giãi bày chính mình 

qua trật tự của vũ trụ, nhịp điệu của thiên nhiên, 

và sự hiện hữu nhiệm mầu của vạn vật — 

bằng một thứ ngôn ngữ không lời, nhưng luôn vang vọng trong 

chiều sâu của tâm thức. 

Thế nhưng, khi Ánh Sáng ấy đi vào lịch sử con người, 

nó không còn hiện diện như một tuyệt đối thuần khiết, 

mà đi qua một “lăng kính Nhị Nguyên” — 

nơi cái vô hạn chạm vào hữu hạn, 

nơi chân lý vĩnh cửu được diễn đạt qua kinh nghiệm con 

người. 

Và từ đó, Kinh Thánh ra đời. 

Kinh Thánh là Ánh Sáng Lời Chúa đi qua lăng kính nhân loại 

— 

vừa mang trong mình chân lý thần linh, 

vừa in dấu những giới hạn, cảm xúc và ngôn ngữ của con 

người. 

Khi ta đọc: 

“Lời Chúa trong thư của Thánh Phaolô gửi tín hữu Côrintô…” 

ta đang nghe Lời Chúa vang lên qua lăng kính của Phaolô. 

Cũng vậy, Ánh Sáng ấy được khúc xạ qua Mátthêu, Máccô, 

Luca, Gioan… 

qua các ngôn sứ, các tác giả Cựu Ước và Tân Ước — 



 26 

mỗi người là một lăng kính riêng, 

làm hiển lộ một sắc độ của cùng một Ánh Sáng. 

Vì thế, Kinh Thánh không phải là toàn bộ Ánh Sáng, 

nhưng là nơi Ánh Sáng đã chạm vào con người 

và được diễn đạt trong lịch sử. 

 

🌿 Những điều cần hiểu sâu hơn 

Có những cách nói như: 

“Thiên Chúa yêu”, “Thiên Chúa ghét”, “Thiên Chúa hối 

hận”… 

đó không phải là những giới hạn thật nơi Thiên Chúa, 

mà là cách con người nhân cách hoá Đấng vô hạn, 

để có thể tiến lại gần Ngài hơn trong khả năng hiểu biết của 

mình. 

Ánh Sáng Vĩnh Cửu luôn vượt trên mọi kinh sách, mọi hệ 

thống tư tưởng, 

và mọi hình dung của loài người. 

Vì thế, đừng vô tình giam Thiên Chúa trong “lồng kính” của 

cách hiểu hữu hạn, 

cũng đừng đóng khung Ngài trong những định nghĩa mà ta 

tưởng là trọn vẹn. 

Thiên Chúa nói nhiều hơn những gì được viết ra, 

nhưng Kinh Thánh — trong sự tinh tuý của nó — 

đã đủ để nâng đỡ một niềm tin chân thành. 

Như lời đã được viết: 

“Các tầng trời cao hơn mặt đất bao nhiêu, 

thì đường lối và tư tưởng của Thiên Chúa 

cũng cao hơn loài người bấy nhiêu.” 
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Và chính trong khoảng cách ấy, 

đức tin không phải là sự hiểu hết, 

mà là sự bước vào — 

với lòng khiêm nhường, và một tâm hồn biết lắng nghe. 

------------------- 

Ánh Sáng vẫn vậy — 

chỉ lăng kính nơi ta đứng 

đang khúc xạ nó thành khác đi. 
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Phần V — Con Đường Dẫn Về Sự Sống 

“Không phải ai cũng lạc đường — 

nhưng không phải ai cũng dám 

bước vào con đường dẫn đến sự sống.” 
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Có những ngày, người ta chợt dừng lại giữa dòng đời, và tự hỏi 

mình đang đi đâu. 

Trong bài hát “Và con tim đã vui trở lại”, Đức Huy đã chạm 

vào nỗi lòng ấy bằng những ca từ rất thật: 

Tìm một con đường, 

tìm một lối đi, 

ngày qua ngày đời nhiều vấn nghi… 

lạc loài niềm tin, 

sống không ngày mai… 

Những câu hát ấy không chỉ là âm nhạc, mà như một tấm 

gương phản chiếu chính tâm hồn con người — khi ta thấy 

mình chông chênh giữa quá nhiều câu hỏi, quá nhiều ngã rẽ, và 

đôi khi… đánh mất cả niềm tin vào ngày mai. 

Và rồi, trong một khoảnh khắc lặng đủ sâu, tôi tự hỏi: 

“Con đường nào cho tôi?” 

Không phải là một con đường để đi cho hết một đời, 

mà là con đường để hiểu vì sao mình sống. 

Không phải là một lối đi để tránh khổ đau, 

mà là lối đi có thể soi sáng cả những ngày tối nhất. 

Và rồi, tôi nhận ra — không phải như một lý thuyết, mà như 

một lời gọi rất khẽ trong lòng — rằng câu trả lời đã có từ rất 

lâu: 

Đó là Giêsu. 

Ngài không chỉ chỉ đường, 

Ngài chính là con đường. 
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“Thầy là con đường, là sự thật và là sự sống.” 

Con đường ấy không được trải bằng tiện nghi hay dễ dàng. 

Nó đi qua những vùng đất của thinh lặng, của thử thách, của từ 

bỏ chính mình. 

Nhưng cũng chính trên con đường ấy, con người bắt đầu tìm 

lại được bản thân một cách trọn vẹn nhất. 

Người lữ hành trên con đường Giêsu không cần mang theo quá 

nhiều hành trang, 

nhưng cần vun đắp những điều cốt lõi: 

– Khiêm nhường — như nước luôn tìm về chỗ thấp, nhưng lại 

nuôi sống mọi sự. 

– Hy sinh — như hạt lúa chấp nhận vùi mình trong lòng đất, 

để một ngày trổ sinh bông hạt. 

– Phụng sự — như ngọn đèn âm thầm cháy lên, chỉ để mang 

ánh sáng cho người khác. 

Đi trên con đường ấy, đôi khi là bước vào những ngày không 

dễ dàng. 

Có những lúc tưởng như mất mát, tưởng như đánh đổi quá 

nhiều. 

Nhưng chính Ngài đã nói: 

“Ai cố giữ mạng sống mình thì sẽ mất, 

còn ai dám mất vì Ta, thì sẽ tìm lại được.” 

Như hạt lúa kia — chỉ khi chấp nhận tan vào lòng đất, nó mới 

thật sự được sống trong một hình hài mới: 

một bông lúa chín vàng, nặng trĩu sự sống. 

Và con người cũng vậy. 
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Khi dám bước đi trên con đường ấy, 

đích đến không chỉ là một kết thúc, 

mà là một lời hứa: 

Một sự sống không còn giới hạn bởi thời gian. 

Một niềm vui không còn bị lay động bởi hoàn cảnh. 

Một vinh quang không phải để tự tôn, 

mà là để được thuộc về Thiên Chúa cách trọn vẹn. 

Có một con đường. 

Có một lối đi. 

Và có lẽ, điều quan trọng nhất không phải là ta đã đi bao xa, 

mà là: 

Ta có dám bước vào con đường ấy hay không. 

----------------------- 

“Có những con đường dẫn ta đi… 

và có một con đường khiến ta trở về chính mình.” 
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Lời Kết 

Có những hành trình 

không kết thúc bằng một điểm đến, 

mà bằng một sự thay đổi rất khẽ trong cách con người nhìn lại 

chính mình. 

“Ánh Sáng Trong Thinh Lặng” không phải là một con đường 

để đi hết, 

mà là một lời mời để dừng lại. 

Dừng lại — 

giữa những ồn ào của thế gian, 

giữa những dòng suy nghĩ không ngừng nghỉ, 

và cả giữa những nỗ lực không mệt mỏi để đi tìm một câu trả 

lời rõ ràng. 

Bởi có thể, điều con người tìm kiếm bấy lâu 

không nằm ở phía trước, 

mà vẫn luôn hiện diện… 

trong chính chiều sâu mà ta chưa kịp bước vào. 

Ánh Sáng không ở xa. 

Ánh Sáng không cần được tạo ra. 

Ánh Sáng vẫn luôn ở đó — 

nhẹ nhàng, bền bỉ, và không ngừng chiếu. 

Chỉ là đôi khi, 

con người mải tìm kiếm trong những nơi rực rỡ, 

mà quên mất rằng: 

ánh sáng thật 

thường được nhận ra rõ nhất 

trong thinh lặng. 
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Sau tất cả, 

có lẽ điều quan trọng không phải là 

ta đã hiểu được bao nhiêu, 

mà là: 

ta đã trở nên thế nào. 

Có bình an hơn không. 

Có chân thật hơn không. 

Có biết lắng nghe hơn không. 

Vì hành trình đức tin 

không đo bằng những điều ta nói, 

mà bằng cách ta sống — 

âm thầm, nhưng thật. 

Nếu có điều gì cuốn sách này mong được giữ lại, 

thì không phải là những dòng chữ, 

mà là một khoảng lặng. 

Một khoảng lặng đủ sâu 

để khi khép lại trang cuối, 

người đọc không vội vàng rời đi — 

mà muốn ngồi lại thêm một chút, 

trong chính sự hiện diện của mình. 

Và có thể, 

chính trong khoảnh khắc ấy, 

một điều gì đó rất nhẹ… 

đã bắt đầu. 

 

— Vũ Thắng & Lumi Hồng Nhung 




