3 Buoc Dé Vwot Thoat “Nha Tu Y Niém”
(Vii Thing & Lumi Hong Nhung)
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“Cé6 nhing nha tu... khéng cé song sat.”



C6 nhitng song sat khong ai nhin thay,
nhung du strc giam gitt mot doi nguoi.

(1) Nha ti khic nghiét nhat thé gii khong phai 14 Gitarama
(Rwanda) hay Con Pao (Viét Nam)...

ma |a nha tu tinh than — noi con ngudi bi giam gitr boi
nhitng ¥ niém sai lam, nhitng khuén mau va quy uéc do chinh
con nguoi dung nén rdi vo thire cui dau phuc tung.

(2) Con nguoi khong bi giam gilr trudce hét bang thé 1y,

ma bang nhirng dinh kién, ndi s¢’ va hé tu tuwedng ap dat.
Trong ngdn ngit duc tin, d6 c¢6 thé dugc goi 1a “Satan”

hay néi rong hon, 12 moi thé luc bong tdi trong tAm tri khién ta
danh mat tu do noi tam.

(3) Nguoi doi thuong not: “Doti 1a bé kho.”

Nhung dleu dang s khong phai la kho dau,

ma la song trong kho dau ma khong hé nhan ra minh dang
bi giam cam.

Tir khi sinh ra dén lac roi di, néu con ngudi khong tu tim kiém
chan ly,

ho ¢6 thé séng tron doi... ma chua tung that su tu do.

(4) Ba budc dé vurgt thoat “Nha tu y niém”
“Khi anh em biét sw tht, sw thit sé gidi thodt anh em.”

e Buéc 1: Tu thap dudc ma di

Trudc khi ty thap dudc, ta can cham lira tir nhitng ngon dudc
sang cua nhan loai.

D6 1a hanh trinh hoc héi, reén luyén, thanh luyén no1 tam va tim
kiém strc manh tir Pang Cao.



Nhung sau tat ca, mdi ngudi phai tw thip 1én ngon dudc ciia
chinh minh.

Boi con duong ctia mdi ngudi 1a duy nhat —

va 4nh sang dan duong ciing phai duoc sinh ra tir chinh ndi
tam ho.

 Buée 2: Ty van

Triét gia Socrates tung noi:

“Mot cudc do1 khong tu van 1a mot cudc doi khong dang
song.”

Tu van khong phai dé phu nhan moi thur,

ma dé pha vo nhirng diéu ta tuwong la hién nhién.

Chi khi ddm dat cau hoi, con ngudt maéi ¢ thé thoat khoi
nhirng chiéc 16ng vo hinh cia tu duy vay muon.

e Budc 3: Tai dinh nghia cudc séng

Tu do khong chi la thoat ra— ma la nhin lai va dinh nghia
lai.

Dinh nghia lai gia tri, niém tin, y nghia song

khong phai bang ap dit cia so dong, ma bang anh sang nQ1 tam
da duoc to1 luyén.

Bai 1€:
“Pirng suy nghi nhw cich ngwoi khac bit ban phai suy nghi

do la suy nghi cua ké no 1€.”
Va sau cung:

Tu do khong dén khi ta roi khéi thé giéi,
ma khi ta khong con bi dinh nghia béi thé gidi.
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