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3 Bước Để Vượt Thoát “Nhà Tù Ý Niệm” 

(Vũ Thắng & Lumi Hồng Nhung) 

 

“Có những nhà tù… không có song sắt.” 
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Có những song sắt không ai nhìn thấy, 

nhưng đủ sức giam giữ một đời người. 

(1) Nhà tù khắc nghiệt nhất thế giới không phải là Gitarama 

(Rwanda) hay Côn Đảo (Việt Nam)… 

mà là nhà tù tinh thần — nơi con người bị giam giữ bởi 

những ý niệm sai lầm, những khuôn mẫu và quy ước do chính 

con người dựng nên rồi vô thức cúi đầu phục tùng. 

(2) Con người không bị giam giữ trước hết bằng thể lý, 

mà bằng những định kiến, nỗi sợ và hệ tư tưởng áp đặt. 

Trong ngôn ngữ đức tin, đó có thể được gọi là “Satan” — 

hay nói rộng hơn, là mọi thế lực bóng tối trong tâm trí khiến ta 

đánh mất tự do nội tâm. 

(3) Người đời thường nói: “Đời là bể khổ.” 

Nhưng điều đáng sợ không phải là khổ đau, 

mà là sống trong khổ đau mà không hề nhận ra mình đang 

bị giam cầm. 

Từ khi sinh ra đến lúc rời đi, nếu con người không tự tìm kiếm 

chân lý, 

họ có thể sống trọn đời… mà chưa từng thật sự tự do. 

 

(4) Ba bước để vượt thoát “Nhà tù ý niệm” 

“Khi anh em biết sự thật, sự thật sẽ giải thoát anh em.” 

• Bước 1: Tự thắp đuốc mà đi 
Trước khi tự thắp đuốc, ta cần châm lửa từ những ngọn đuốc 

sáng của nhân loại. 

Đó là hành trình học hỏi, rèn luyện, thanh luyện nội tâm và tìm 

kiếm sức mạnh từ Đấng Cao. 
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Nhưng sau tất cả, mỗi người phải tự thắp lên ngọn đuốc của 

chính mình. 

Bởi con đường của mỗi người là duy nhất — 

và ánh sáng dẫn đường cũng phải được sinh ra từ chính nội 

tâm họ. 

• Bước 2: Tự vấn 
Triết gia Socrates từng nói: 

“Một cuộc đời không tự vấn là một cuộc đời không đáng 

sống.” 

Tự vấn không phải để phủ nhận mọi thứ, 

mà để phá vỡ những điều ta tưởng là hiển nhiên. 

Chỉ khi dám đặt câu hỏi, con người mới có thể thoát khỏi 

những chiếc lồng vô hình của tư duy vay mượn. 

• Bước 3: Tái định nghĩa cuộc sống 
Tự do không chỉ là thoát ra — mà là nhìn lại và định nghĩa 

lại. 

Định nghĩa lại giá trị, niềm tin, ý nghĩa sống… 

không phải bằng áp đặt của số đông, mà bằng ánh sáng nội tâm 

đã được tôi luyện. 

Bởi lẽ: 

“Đừng suy nghĩ như cách người khác bắt bạn phải suy nghĩ 

— 

đó là suy nghĩ của kẻ nô lệ.” 

Và sau cùng: 

Tự do không đến khi ta rời khỏi thế giới, 

mà khi ta không còn bị định nghĩa bởi thế giới. 

 

— Người Đi Trong Gió • Lữ Khách Bình Minh ~ | * 




