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Chương trình : Cả Nhà Sống Đức Tin 

HỎI để học – ĐÁP để biết. 

CHÚA NHẬT VII PS CHÚA THĂNG THIÊN 

“Thầy ở cùng anh em mọi ngày cho đến tận thế” (Mt 28,16-

20) 

HỎI :  

1. Trước khi Chúa Giêsu chết, sống lại và lên trời, Ngài đã 

chỉ cho các môn đệ và chúng ta hôm nay lối sống mới. Vậy 

bạn có biết và đã sống lối sống mới này chưa ? 

2. “anh em hãy đi và làm cho muôn dân trở thành môn 

đệ”. Bài hát : Đi loan báo Tin Mừng… ‘không có làm sao 

cho’. Thi hành sứ vụ của bạn bằng cách nào : bằng đời 

sống – bằng lời nói – bằng chữ viết – hay bằng việc làm ? 

ÔTC tỏ bày :  

“Việc Chúa làm cho ta, ôi vĩ đại ! Ta thấy mình chan chứa 

một niềm vui” (Tv 126,3).  

Tuần này ÔTC đặt câu hỏi ra như “hóc búa” quá nhỉ ! Ít 

người nắm bắt, nhưng không sao, cơ hội để cả nhà chúng 

ta Hỏi…, Đáp… mà. Bởi có những cái chúng ta đã sống, 

đã thực hành mà chúng lại không biết mình đang có cái có 

đấy. Những giờ cầu nguyện mỗi ngày, đậu lại ở trong cái 

bên trong đó…, hay những giờ lặng lẽ suy niệm Tin Mừng 

lắng nghe được cái bên trong ở trong đó… làm thành lối 

sống mới như các môn đệ đã được Chúa Thánh Thần đưa 

vào. Ở thế gian mà không thuộc về thế gian là vậy.  



2 

 

 

“Việc Chúa làm cho con, Ngài sẽ hoàn tất ; lạy Chúa, 

muôn ngàn đời Chúa vẫn trọn tình thương. Công trình do 

tay Ngài thực hiện, xin đừng bỏ dở dang” (Tv 138,8) 

Xin cám ơn cả nhà. ÔTC 

I. GIA ĐÌNH LINH TÔNG 

- Chú thím Hoàng Thu Úc Châu:  

1/ Thiên Chúa là Đấng hoàn hảo. Người dạy con lối sống 

mới là biết yêu thương, tha thứ, bác ái, khiêm nhường và 

phục vụ lẫn nhau. Mặc dù con đang sống trong một thế 

giới chưa hoàn hảo nơi vẫn còn những hận thù ghét ghen, 

tham lam và ích kỷ, nhưng hằng ngày con vẫn tập lối 

sống mới bằng cách biết dừng lại để lắng nghe, cảm 

thông, yêu thương và phục vụ tha nhân .  

2/ Con nghĩ rằng thi hành sứ vụ loan báo Tin Mừng 

không nhất thiết phải đi đâu xa, hay đứng trước nhiều 

người, mà là qua chính đời sống thường ngày: biết sống 

tử tế, biết giúp đỡ, biết tha thứ và biết đem niềm vui, bình 

an đến cho người khác. Hằng tuần, con cũng tập viết vài 

lời chia sẻ tâm tình cho “Nhóm Chia Sẻ Tin Mừng”, đôi 

khi qua những tin nhắn gửi anh em, bạn bè để cùng động 

viên nhau trong đời sống Đức Tin, hay đôi lúc trong bữa 

ăn họp mặt gia đình. Thêm nữa, mỗi khi con nhận được 

bài “tổng kết” của ÔTC con lại chuyển cho vài người bạn 

khác cùng đọc và suy ngẫm. 
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- Cô Huệ ở Úc : Trả lời câu hỏi của ÔTC 

1) Chúa Giêsu nói với các Tông đồ cũng như nói với mỗi 

người chúng ta: "Thầy truyền cho các con một điều răn 

mới là các con hãy yêu thương nhau như Thầy đã yêu 

thương anh em”. (Ga: 15:12) Yêu thương như Chúa yêu 

thương thì khó đấy, vì Chúa hiến dâng cả mạng sống cơ 

mà. Thế mà đôi khi phải cho ai cái gì đó thì tiếc lên tiếc 

xuống, nhẩm tính xem có bị lỗ vốn nhiều không, chứ cứ 

tiếc hùi hụi làm sao ấy. Lối sống mới này khó ơi là khó, 

lúc nào cũng nài nỉ cầu xin làm sao là có Chúa thì đủ cho 

con rồi.  

2) Bổn phận của mỗi người Kitô Hữu khi đã chịu Phép 

Rửa Tội là làm chứng và rao giảng Nước Thiên Chúa. Cho 

nên việc thi hành sứ vụ là dùng hết mọi khả năng Chúa 

trao ban để làm sáng Danh Chúa. Dĩ nhiên đôi khi còn 

nhiều lầm lỗi hay sai sót, nhưng không vì thế mà nản lòng 

nhưng vẫn luôn tin tưởng và phó thác trong Đấng Quyền 

Năng. Vì được ở trong Chúa, nên Chúa làm tất tần tật, con 

không phải lo lắng hay sợ hãi gì, vì có Chúa cùng với con 

đồng hành trong cuộc đời 

- Chị Thủy Tam Hà Con xin chia sẻ : 

1- Lối sống mới mà Chúa Giêsu chỉ dạy chính là sống 

theo Tin Mừng, sống như con cái Thiên Chúa: yêu 

thương thật sự, tha thứ, khiêm nhường, sống công chính 

và đặt Chúa lên trên hết. Con biết lối sống này qua Lời 

Chúa và giáo lý, nhưng con xin thú nhận là con chưa 
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sống trọn vẹn. Con đang cố gắng từng ngày sống bác ái 

hơn, bớt ích kỷ và gần gũi Chúa hơn qua cầu nguyện.  

2- Con thi hành sứ vụ loan báo Tin Mừng chủ yếu bằng 

đời sống và bằng việc làm. Con cố gắng sống chứng tá 

trước hết bằng chính đời sống của mình (lời ăn tiếng nói, 

cách cư xử, sự trung thực, yêu thương và hy sinh). Bên 

cạnh đó, con cũng loan báo qua lời nói khi có cơ hội chia 

sẻ đức tin, và qua việc làm cụ thể như giúp đỡ anh chị 

em xung quanh. Con chưa mạnh về chữ viết, nhưng con 

tin rằng đời sống tốt đẹp chính là cách loan báo mạnh mẽ 

nhất. 

- Sr Hà Xitô 

1. Trước khi Chúa Giêsu chết, sống lại và lên trời Ngài đã 

chỉ cho các môn đệ và chúng ta hôm nay lối sống mới 

chính là sống trong sự hiệp thông sâu xa thâm tín với 

Thiên Chúa. Sống trong thế gian nhưng không thuộc về 

thế gian, luôn quy hướng về trời. Như thánh Phaolô xác 

tín khi nói: "tôi sống nhưng không phải là tôi, mà chính 

Đức Ki tô sống trong tôi" (Gl 2,20). Sống trong niềm tin 

yêu, vui mừng và hy vọng. Vì chính Chúa Giêsu khải hoàn 

vinh phúc lên trời, Ngài vẫn ở với chúng ta mọi ngày cho 

đến tận thế.  

2. "Anh em hãy đi và làm cho muôn dân trở thành môn 

đệ". Đó là lệnh truyền, cũng như gia bảo của người cha 

già, trối trăn lại cho những người con thân yêu của mình, 

khi chia lìa không còn ở bên gặp gỡ hiện diện mặt đối mặt 

như trước. Mà trước khi lên trời Chúa truyền dạy và kèm 
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theo lời hứa sự động viên khích lệ : "...Hãy đi và làm cho 

muôn dân trở thành môn đệ... Thầy ở cùng anh em mọi 

ngày cho đến tận thế". Sau khi về trời Chúa luôn hiện diện 

cách vắng mặt chỉ khi sống quy hướng kết hiệp với Chúa 

qua Mầu nhiệm Tử nạn va Phục Sinh cách sâu xa thì nhận 

ra Chúa cùng song hành với từng người trên đường lữ 

hành nơi dương thế này. Cũng như trước khi chết, sống lại 

và lên trời Chúa đã chỉ cho các môn đệ và chúng ta lối 

sống mới: gieo rắc niềm tin, vui mừng hoan lạc, hy vọng 

lớn mạnh. Nếu chúng ta cùng đi theo đường lối Chúa thì 

cũng sẽ đươc lên trời vinh hiển với Chúa. Theo lời Chúa 

truyền dạy. Con kín múc nguồn sưc sống, xin Chúa gia 

tăng niềm tin để con luôn trung thành làm chứng cho Chúa 

qua ơn gọi thánh hiến Đan tu mà Chúa đã và đang mời gọi 

con mỗi ngày 

- Sr Nhung dòng Phaolo Thien Ban 

1. Trước khi Chúa Giêsu chết, sống lại và lên trời, Ngài đã 

chỉ cho các môn đệ và chúng ta hôm nay lối sống mới, đó 

là lối sống "giết mình để cứu người", tức là yêu thương, 

rửa chân cho nhau, tha thứ cho nhau và phục vụ nhau trong 

sự trao ban bản thân. Không có người mẹ nào hy sinh cho 

con rồi gửi hóa đơn cho con đòi phí vì những công khó. 

Tình yêu là miễn phí. Chúa Giêsu đã tự nguyện "vâng 

phục" để hiến mạng sống mình, hầu nhân loại được ơn cứu 

rỗi.  

2. Lời mời gọi của Chúa trước lúc về trời rằng: “Anh em 

hãy đi và làm cho muôn dân trở thành môn đệ” đối với Hội 
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Dòng chúng con đó là linh đạo Truyền thông, chúng con 

sử dụng mọi phương tiện như sách báo, in ấn, mạng xã 

hội,... Để miễn sao Đức Kitô được mọi người biết đến và 

được tôn vinh. Ngày lễ Chúa Thăng Thiên cũng là ngày 

Thế giới truyền thông, xin cầu cho chúng con và mọi 

người biết sử dụng phương tiện truyền thông trong Sự 

Thật để loan báo Tin Mừng Đức Kitô cho khắp hoàn cầu. 

(ÔTC là một cây truyền thông đích thực). 

II. GIA ĐÌNH GẶP GỠ 

- Chị Lan Tân Hà : Dạ con xin chia sẻ : 

1/ Ngày con lãnh nhận bí tích Thánh Tẩy là con được cùng 

mai táng với Đức Ki-tô để chết đi cho tội lỗi mình và cùng 

được sống lại với Đức Ki-Tô để sống một đời sống mới 

trong Đức Ki-Tô.  

2/ Thi hành sứ vụ là bổn phận của người Ki-tô hữu. Luôn 

đón nhận trong Đức Tin lời của Đức Ki-tô và Loan báo 

Lời đó cho thế giới bằng chứng từ đời sống của chúng con 

qua lời nói, việc làm của chúng con cho những người mà 

chúng con gặp gỡ. 

- Chị Miễn Hố Nai : Con xin chia sẻ.  

1. Lối sống mới của con là từ khi con nhận ra có Chúa ở 

trong, ở với, ở cùng, và một khi đã xác tín điều con đã 

nhận ra thì lối sống mới xuất hiện dưới Ánh Sáng Lời 

Chúa một ngày một rõ ra. Để rồi sống gắn bó sâu đậm với 

Chúa, lối sông mới sẽ có sức mạnh làm bật dậy cuộc sống 

của con trở nên mới, bắt đầu mới từ cái bên trong cõi lòng, 
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được diễn tả ra bằng lời nói và hành động lối sống mới bên 

ngoài. Niềm vui gặp gỡ Chúa liên lỉ như chất men giữ cho 

lối sống mới luôn được mới  

2. Bài hát đi loan báo Tin Mừng, mình phải cho cái có, 

không có làm sao cho. Sống đức tin là tin có Chúa rồi, 

nhưng phải nuôi dưỡng đức tin được lớn lên. Có Chúa ở 

với được sâu đậm, được thẫm đẫm bẵng những giờ ở lại, 

ở lì bên Chúa, bằng suy đi nghĩ lại Lời của Chúa. Nhớ đến 

Chúa từng giây từng phút, nhờ đó sẽ nhạy bén và ý thức 

qua thái độ sống. Là một người được Chúa sai đi thi hành 

sứ vụ cách nào, thì con tùy cơ ứng biến để có cơ hội sống 

Tin mừng phố chợ. Kết hợp với Chúa để cùng Chúa trải 

nghiệm thi hành sứ vụ, bằng những việc tầm thường nhỏ 

bé với tình yêu lớn sẽ trở nên vĩ đại. Thấy lòng mình cũng 

rộn ràng chan chứa một niềm vui bình an trong Chúa. 

Phaolô trồng Apolo tưới, Thiên Chúa mới làm cho lớn lên. 

- Chị Xuân Buôn Mê Con xin chia sẻ.  

1/. Trước khi Chúa Giê-su chết, sống lại và lên trời, Ngài 

chỉ cho các môn đệ và chúng con điều răn yêu thương. 

"Thầy ban cho anh em một điều răn mới là anh em hãy 

yêu thương nhau như Thầy đã yêu thương anh em". Yêu 

thương người như Chúa đã yêu thương chúng con, một 

tình yêu vô điều kiện và hy sinh, sự sống mới trong Chúa 

Giêsu mang lại sự biến đổi tận gốc rễ, thay đổi tư duy, 

hành động và lối sống từ một con nguời cũ nô lệ cho tội 

lỗi thành một con nguời mới mang hình ảnh Thiên Chúa. 
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Từ đây đời con không còn sống cho chính mình nhưng 

là cho Chúa.  

2/. Và đây, "Thầy ở cùng anh em mọi ngày cho đến tận 

thế" (Mt 28,20) Lời hứa mang lại sự an ủi cho các môn 

đệ sau khi trải qua những thử thách và là nguồn sức mạnh 

cho con hôm nay. Đời sống cầu nguyện ở lại với Chúa 

Giêsu Thánh Thể mỗi ngày có Chúa cùng hoạt động giúp 

con sống vui tươi hạnh phúc, hạnh phúc cả khi phải hy 

sinh, thua thiệt, mất mát. Việc thi hành sứ vụ không chỉ 

bằng lời nói mà chủ yếu qua cách sống của chính mình, 

sống lan tỏa yêu thương đến mọi người chung quanh, con 

không thể làm chứng cho Chúa bằng cuộc sống ủ rũ. 

- Chị Hoa Tân Hóa 

1_ Dạ Đi vào lối sống mới của Thầy Giêsu là sống yêu 

thương phục vụ trong khiêm nhu và bác ái. "Thầy là Chúa 

là Thầy mà còn rửa chân cho anh em anh em cũng hãy rửa 

chân cho nhau" ; "Người ta cứ dấu này mà nhận biết anh 

em là môn đệ Thầy là anh em yêu thương nhau". Dạ nếu 

hằng ngày con luôn sống những lời trên đây của Thầy 

Giêsu thì con đang sống lối sống mới đó ạ.  

2_ Dạ con đang sống tất cả những điều Ông Thợ Cầy hỏi 

ạ. Nhưng chưa chu toàn lắm, vì tình yêu trong con chưa 

đủ để có thể buông bỏ những sân si và dành mọi ưu tiên 

cho Chúa ạ. 

 

 



9 

 

 

- Chị Liên Sóc Trăng 

1. Trước khi Chúa Giê-su chết, Ngài tha thiết xin Chúa 

Cha tha cho kẻ hại mình. Sau khi sống lại Chúa hiện ra 

và nói với Ma-ri-a Mac-đa-la, về loan báo cho môn đệ 

Thầy biết hãy đến Ga-li-lê. Tại sao phải đến đó ? Đây là 

nơi đầu tiên Đức Giê-su kêu gọi các môn đệ đi rao giảng, 

vùng đất của dân ngoại, là nơi Chúa được cất nhắc lên 

trời. Chúa sống lại và ở với các ông qua các lần hiện ra, 

Ngài nhấn mạnh : Anh em hãy ở lại trong tình thương 

của Thầy. Trước khi lên trời, Chúa kêu gọi mọi người 

anh em hãy đi khắp tứ phương thiên hạ mà loan báo Tin 

Mừng .  

2. Loan báo Tin Mừng là nhiệm vụ cấp bách của mỗi 

người chúng con, nhưng để thực hiện lệnh truyền đó 

chúng con phải làm gì đây ? “Không có làm sao cho” 

Chúng con không thể cho người khác cái mình không có. 

Chúa đã cho chúng con hết rồi, vậy con đến ở lại trong 

Bí Tích Thánh Thể để Chúa dưỡng nuôi, sống thân tình 

mỗi ngày và kiên trì chúng con sẽ thấy Nước Trời ngay 

hôm nay, ngay giây phút này . 

- Chị Liêm Dakmil Con xin chia sẻ 

1. Con xin trả lời đời sống mới của con bắt nguồn từ Thiên 

Chúa. Ngày con nhận lãnh Bí tích Thánh Tẩy, con được 

làm con Chúa và chính Chúa Giêsu đã cứu con khỏi chết 

muôn đời và nhớ Thánh Linh hướng dẫn con sống đời 

sống mới là yêu thương tha thứ, biết đón nhận những gì 

Chúa ban. Với thân phận mỏng giòn lại được Chúa yêu và 



10 

 

 

trân trọng để con sống mỗi ngày được đổi mới nhờ Thần 

Khí  

2. Mỗi người Kitô hữu đều lãnh nhận chức vụ Ngôn Sứ và 

được Chúa sai đi. Sai đi nơi con đang sống, nơi con làm 

việc bằng đời sống nở nụ cười yêu thương, lời động viên, 

một cái nhìn thông cảm. Chính đời sống cầu nguyện đã 

giúp con sống giới răn yêu thương. 

III. GIA ĐÌNH ĐỒNG TÂM 

- Chị Hương Ngọc Đồng : Con xin Đáp : 

1-. Chúa Giêsu lên trời về ngự bên hữu Chúa Cha. Ngài 

đã trao ban cho con người có sự sống mới dồi dào với 

một tình yêu sâu đậm hơn. Tự sức con người con không 

thể làm gì được, con một lòng tin tưởng cậy trông phó 

thác vào lòng thương xót của Chúa Cha, Chúa Con và 

Chúa Thánh Thần. Từ đó, mỗi ngày con biết đón nhận 

tình yêu của Thiên Chúa, giúp con biết sám hối hoán cải, 

và rồi soi sáng ban sức mạnh, hướng dẫn con vượt qua 

mọi khó khăn, nhất là biết yêu mọi người như Chúa đã 

yêu con.  

2-. Cứ theo dấu này mà người ta nhận ra anh em là môn 

đệ Thầy : là anh em yêu thương nhau. Sống theo Tin 

Mừng dễ nhận ra Đức Tin không hành động là Đức Tin 

chết. Đối với con thi hành sứ vụ nào cũng cần bám chặt 

vào Chúa. Bởi nếu không có Chúa thì giống như cành 

nho không gắn liền với cây nho, sẽ bị khô héo vô dụng. 

Nhờ đời sống cầu nguyện cho con luôn xác tín vào Chúa 
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là Chúa ở trong con và con ở trong Chúa thì con mới sinh 

ra nhiều hoa trái. 

- Chị Bạch Huệ Ngọc Đồng. Con xin trả lời :  

Trước khi Chúa chịu chết, sống lại và lên trời. Chúa loan 

báo Tin Mừng cho mọi người hãy hoán cải để sống đời 

sống mới. Thày ban cho anh em điều răn mới là anh em 

hãy yêu thương nhau. Yêu như Thày nhưng tự sức con 

không thể làm được. Khi con cảm nhận được Chúa yêu 

con vô bờ bến thì con mới có khả năng mở lòng ra để yêu 

thương như Chúa đã yêu con vậy.  

“không có làm sao cho” Vâng con phải học, hiểu, thì con 

mới tập sống Lời Chúa bằng cách siêng năng “mỗi ngày 

đi chợ” ÔTC dẫn dắt giúp con hiểu mình được Chúa yêu 

vô điều kiện, loan truyền một Thiên Chúa yêu thương, tập 

viết bài, tập cầu nguyện tự phát, sống lan toả nụ cười hạnh 

phúc đến mọi người gặp gỡ trong khả năng của mình. 

- Chị Hường Ngọc Đồng : Con xin trả lời... 

Nếp sống mới là từ bỏ con người cũ để mặc lấy con người 

mới. Mỗi ngày con cần xin ơn Chúa Thánh Thần, thánh 

hoá biến đổi trái tim tình yêu của con để con có lòng 

quảng đại và tha thứ cho bản thân cũng những ai đã làm 

trái tim con bị tổn thương. Con cần phải nhìn lại lối sống 

yêu thương và tha thứ cho anh chị em mình là có hợp 

đường lối của Chúa chưa ? Bởi vì mỗi người đều có 

những giới hạn và yếu đuối. Vậy con cần phải đến với 

Chúa Giêsu Thánh Thể mỗi ngày để tịnh tâm. Cũng như 

xin ơn Chúa Thánh Thần thánh hoá và biến đổi con mỗi 
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ngày. Từ đó con có được niềm vui sự bình an và lòng 

trông cậy nơi Chúa. 

IV. NHÓM ACC Sài Gòn 

- Chị Ngọc Sương: Thưa Cha, con xin đáp! 

1./ Trước khi về trời, Chúa Giêsu đã trao cho các môn đệ 

và chúng ta "lối sống mới" : hãy dựa vào quyền năng và 

sự hiện diện của Ngài (không tự gồng gánh), chia sẻ Tin 

Mừng cho muôn dân (không khép kín), và để Lời Chúa 

uốn nắn, biến đổi cuộc sống. Con luôn cầu nguyện và 

thực hành "lối sống mới" này thông qua việc tin thác vào 

Chúa – Đấng ở cùng, ở trong, và ở với con. Nhờ nghe và 

thực hành Lời Chúa, con tìm được bình an để vượt qua 

thử thách, đồng thời hiện thực hóa lệnh "hãy đi" bằng 

cách vượt lên trên những lo lắng hàng ngày và cái tôi cá 

nhân để sống theo Tin Mừng.  

2./ Thi hành sứ vụ loan báo Tin Mừng, con chọn sống 

với Chúa trong từng việc nhỏ : lan tỏa yêu thương qua 

nụ cười, lời an ủi, sự chia sẻ và quan tâm đúng lúc thay 

vì thù ghét, ganh đua. Con cũng chọn động viên chân 

thành thay cho đố kỵ và chia sẻ Tin Mừng khi có cơ hội. 

Đó chính là cách con đem Chúa đến với mọi người. 

- Chị Tùng Nguyễn Dạ con xin đáp: 

1/ Chúa Giêsu chỉ cho lối sống mới, là sống theo con 

đường Chúa đi, sống yêu thương, phục vụ. Biết vâng giữ 

Lời Người đã truyền dạy: “Hãy yêu thương tha nhân như 

chính bản thân mình “. Dạ tuy rất khó, nhưng qua đời sống 
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cầu nguyện, sống kết hợp với Chúa giúp con biết hy sinh, 

chịu đựng hơn trong cuộc sống. Tạ ơn Chúa đã biến đổi 

con mỗi ngày trong Chúa.  

2/ Việc loan báo Tin Mừng không riêng gì các tông đồ, mà 

cho mỗi người chúng con. Có Chúa ở cùng, con cố gắng 

sống tốt, sống yêu thương, khiêm nhường hơn cho mọi 

người nhận biết con là người Kitô hữu trong mắt anh chị 

em lương dân, qua hàng xóm, bạn bè và gia đình con. 

Ngày ngày con chỉ biết cầu nguyện dâng lên Chúa và con 

tin Chúa sẽ ra tay ạ. 

V. NHÓM ACC Buôn Ma Thuột 

- Chị Phương Mai Dakmil : Dạ con xin chia sẻ. 

1/ Trước khi Chúa Giêsu chết, sống lại và lên trời. Ngài 

chỉ cho các môn đệ và chúng ta hôm nay một lối sống mới, 

để những người chung quanh nhận ra chúng ta là môn đệ 

Thầy : đó là yêu thương nhau. Chúng ta cùng nhau loan 

báo Tin Mừng, Chúa đã chết và đã Phục Sinh và Người ở 

cùng chúng ta cho đến tận thế. 

2/ Anh em hãy đi và làm cho muôn dân trở thành môn đệ. 

Thi hành sứ vụ - bằng mọi cách mà Chúa đặt để trong từng 

biến cố và hoàn cảnh, - bằng cả đời sống phục vụ vô vị lợi, 

- bằng lời nói hoà nhã dễ thương dể mến, - bằng chữ viết 

khi có điều kiện chia sẻ và - bằng việc làm với tất cả yêu 

thương… nhưng rồi cũng có những lúc như là phản chứng. 

Bởi lúc đó con sống ra như không có Chúa ở cùng, ở với… 

Sau đó rồi hoán cải trở về, chỗi dậy... lại bắt đầu lại. Chúa 

ở cùng mọi ngày cho đến tận thế. 
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- Chị Isave Mỹ 

Thưa nếp sống mới : thương yêu nhau và đi khắp nơi rao 

giảng và loan truyền ơn cứu độ cho thế gian được rõ và 

mọi người nhận biết có Chúa Thánh Thần phù trợ. 

Con đã thì hành bằng mọi hình thức và nhất là cầu nguyện 

cho tất cả nhân loại hiệp nhất để đợi ngày Chúa đến. 

VI - NHÓM CBC – Cộng Đoàn Gặp Gỡ 

- Anh Thiên Tam Hà :  

1. Trước khi về cùng Chúa Cha, Chúa Giêsu đã dạy các 

môn đệ một lối sống mới: sống yêu thương, hiệp nhất, 

khiêm nhường, tha thứ và đem Tin Mừng đến cho mọi 

người. Lối sống ấy không còn là sống cho riêng mình, 

nhưng là sống trong Chúa và cho tha nhân. Bản thân con 

biết mình còn nhiều thiếu sót, nhưng mỗi ngày vẫn cố gắng 

tập sống theo lời Chúa bằng việc cầu nguyện, sống yêu 

thương, biết cảm thông và giữ niềm tin giữa những khó 

khăn của cuộc sống. Chính khi sống yêu thương và bình 

an, con cảm nhận Chúa thật sự đang ở cùng mình.  

2. “Anh em hãy đi và làm cho muôn dân trở thành môn 

đệ”. Đây không chỉ là lời mời gọi dành cho các tông đồ 

ngày xưa, mà còn là sứ mạng cho mỗi Kitô hữu hôm nay. 

Con nghĩ việc loan báo Tin Mừng không nhất thiết phải 

bằng những điều lớn lao, nhưng trước hết bằng chính đời 

sống của mình: sống chân thành, yêu thương, công bằng 

và biết phục vụ. Ngoài ra, con cũng có thể loan báo Tin 

Mừng bằng lời nói khích lệ, bằng những dòng chia sẻ nâng 



15 

 

 

đỡ nhau, bằng việc làm bác ái âm thầm hay bằng những 

chứng tá sống đạo giữa gia đình và xã hội. Khi đời sống 

phản chiếu tình yêu của Chúa, đó chính là cách loan báo 

Tin Mừng đẹp nhất. “Việc Chúa làm cho ta, ôi vĩ đại! Ta 

thấy mình chan chứa một niềm vui” (Tv 126,3). Nguyện 

xin Chúa Thăng Thiên củng cố niềm tin, để con luôn ý 

thức từng giây từng phút... rằng Chúa vẫn ở cùng con mọi 

ngày, và can đảm trở thành chứng nhân Tin Mừng giữa 

đời sống hôm nay. 

- Anh Gioan B. Bình Thủ Đức. Con xin đáp ạ : 

“Thầy ở cùng anh em mọi ngày cho đến tận thế” (Mt 

28,16-20)  

1. Lối sống của Thầy Giê-su là xuống thế gian làm 

Người, giống con người mọi đàng trừ tội lỗi. Một lối 

sống âm thầm 30 năm, chỉ 3 năm công khai rao giảng, 

chữa lành, cứu độ … Ngày lễ Chúa Giê-su về Trời, làm 

cho con nghĩ đến việc Thầy Giê-su gặp lại Cha có cả thân 

xác con người nhận loại (ngự bên hữu Chúa Cha). Con 

nghĩ những ai chưa hiểu thì chắc sẽ nghĩ rằng Thầy Giê-

su sẽ lìa xa chúng ta mãi mãi. Nhưng may quá “Thầy 

Giê-su ở cùng chúng ta mọi ngày cho đến tận thế”. Xưa 

giờ có ai thấy Chúa ở đâu đâu, nhưng Đức Tin chắc chắc 

Chúa Giê-su hiện diện nơi mỗi người chúng con, nhất là 

những người nghèo. Lối sống mới là luật yêu thương, và 

yêu thương cũng là chu toàn lề luật và nhất là “ở đâu có 

tình yêu thương ở đấy có Đức Chúa Trời” như lời 1 bài 

hát!  
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2. Hai câu trong dấu “đó - tuy 2 mà 1, tuy 1 mà 2” con 

tin như thế không biết đúng thần học không nữa: “Anh 

em hãy đi và làm cho muôn dân trở thành môn đệ” và 

“Thầy ở cùng anh em mọi ngày cho đến tận thế” vì không 

có Thầy Giê-su thì làm sao cho tha nhân được. Nên con 

tin là thầy Giê-su ở trong con và hoạt động nơi con, cũng 

như ban Thần Khí cho con. Chính Thầy Giê-su và Thần 

Khí đã làm cho con được sống, được thi hành sứ vụ loan 

báo Tin Mừng dù những việc nhỏ nhất ; 1 từ, 1 câu, 1 

hành động nhỏ cho tha nhân hoặc với môi trường … Mỗi 

cô chú, anh chị trong nhóm chia sẻ Tin Mừng cũng đã là 

“môn đệ thừa sai rồi” vì ai cũng nói về kinh nghiệm với 

Thầy Giê-su. Đi và làm cho muôn dân trở thành môn đệ 

không gì khác ngoài việc nói với và nói về thầy Giê-su. 

Với con khi tham gia sinh hoạt các tổ chức kinh doanh 

ngoài xã hội thì con luôn đưa lời Chúa vào các bài viết, 

bài nói chuyện … và thực hành những gì con đã nêu 

trong nhóm. Những bữa cơm chung gia đình con cũng 

thường chia sẻ về Lời Chúa ngày hôm đó hoặc bài Tin 

Mừng Chúa Nhật để các con hiểu hơn về Lời Chúa. Dạ 

thưa cha đó là “chan chứa một niềm vui” của con ạ! 

- Anh Trác Sài Gòn :  

Bác Trác bị bệnh nặng đã phải mổ và đang thời gian hồi 

sức - thế mà vẫn cố gắng Đáp bài đấy. Xin cả nhà thêm 

lời cầu nguyện nhé. Cám ơn nhiều. 
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1. Trước khi Chúa Giêsu chết, sống lại và lên trời, Ngài đã 

chỉ cho các môn đệ và chúng ta hôm nay lối sống mới. Vậy 

lối sống mới này như thế nào? Bạn đã từng sống chưa ? 

Trước khi Chúa Giêsu chịu chết, sống lại và lên trời, Ngài đã 

để lại cho các môn đệ và cho chúng ta hôm nay một lối sống 

hoàn toàn mới, khác hẳn với cách sống cũ dựa trên luật lệ và 

hình thức. 

Lối sống mới mà Chúa Giêsu chỉ dạy là sống trong tình yêu, 

với những đặc điểm 

- Sống yêu thương - kể cả kẻ thù: “Anh em hãy yêu thương 

nhau như Thầy đã yêu thương anh em” (Ga 13,34). Tình yêu 

trở thành luật sống duy nhất. 

- Sống phục vụ: Chúa rửa chân cho các môn đệ để dạy rằng 

người lãnh đạo phải là người phục vụ, không phải người thống 

trị. 

- Sống tha thứ không giới hạn: Ngài tha thứ cho những kẻ đóng 

đinh mình, mở ra con đường hòa giải. 

- Đơn sơ, trong sạch tâm hồn: Phúc thật không đến từ giàu 

sang, danh vọng, mà từ tâm hồn nghèo khó, hiền lành, trong 

sạch, xót thương (Tám Mối Phúc Thật Mt 5,3–12). Sống bác 

ái cụ thể. 

- Sống thật, không giả hình: "Có thì nói có, không thì nói 

không" (Mt 5,37). Lời nói đi đôi với việc làm. 

- Tin tưởng vào Chúa quan phòng – không lo lắng thái quá: 

"Hãy xem chim trời... hoa ngoài đồng..." (Mt 6,25–34) 

- Sống hiệp nhất với Chúa: cầu nguyện mỗi ngày, đặt Chúa làm 

trung tâm để mọi người “nên một” trong tình yêu Thiên Chúa. 

- Sống trong Thánh Thần: Sau khi lên trời, Ngài ban Thánh 

Thần để hướng dẫn, nâng đỡ và biến đổi đời sống Kitô hữu. 

Làm sao để sống lối sống này mỗi ngày? 
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- Thực hành yêu thương cụ thể: quan tâm, chia sẻ, giúp đỡ 

người khác, đặc biệt những người yếu thế, ốm đau, bệnh tật. 

- Khiêm nhường phục vụ: không tìm vinh quang cho mình, 

nhưng đặt lợi ích của người khác lên trước. 

- Tha thứ và hòa giải: tập bỏ qua lỗi lầm, chữa lành các mối 

quan hệ. 

- Cầu nguyện và sống theo Lời Chúa: để Thánh Thần soi sáng 

và biến đổi tâm hồn. 

- Sống cộng đoàn: tham gia vào đời sống Giáo Hội, cùng nhau 

nâng đỡ và làm chứng cho Tin Mừng. 

Nói cách khác, lối sống mới mà Chúa Giêsu để lại chính là lối 

sống của tình yêu, phục vụ và hiệp nhất trong Thánh Thần. 

 

2. Thi hành sứ vụ loan báo Tin Mừng 

Thi hành sứ vụ mà Chúa Giêsu trao cho chúng ta không chỉ là 

một việc làm lớn lao, mà là cách sống hằng ngày được thể hiện 

qua nhiều phương diện khác nhau. 

- Bằng đời sống: "Ánh sáng của anh em phải chiếu giãi trước 

mặt thiên hạ" (Mt 5,16). Đời sống là chứng tá mạnh nhất. 

Trước khi nói một lời, cách bạn sống đã là lời rao giảng rồi. 

Sống yêu thương: gia đình hòa thuận, đối xử tử tế với mọi 

người. Sống trung thực: làm ăn liêm chính, không gian dối, 

không lợi dụng. Sống khiêm nhường: không kiêu ngạo, sẵn 

sàng nhận sai, không so bì. Sống bình an: dù hoàn cảnh khó 

khăn vẫn giữ được niềm vui nội tâm. Sống bác ái: quan tâm 

người nghèo, người cô đơn, người bệnh tật. 

- Bằng lời nói: Lời nói có sức mạnh biến đổi. Nhưng lời nói 

phải đi sau đời sống, không thì trở thành giả hình. Nói lời khích 

lệ, nâng đỡ người khác bằng lời nói tích cực. Chia sẻ Tin 

Mừng, kể lại kinh nghiệm đức tin, giải thích Lời Chúa cho 

người chưa biết. Tránh lời gây chia rẽ, không nói xấu, không 



19 

 

 

gieo hận thù. Đối thoại thân tình, không tranh luận, nhưng chia 

sẻ từ trái tim. 

- Bằng chữ viết: Chữ viết vượt qua không gian và thời gian. 

Xưa các Tông Đồ viết Kinh Thánh, viết thư nuôi dưỡng Giáo 

Hội mãi đến hôm nay. Thời đại hôm nay có vô vàn cách viết: 

mạng xã hội, blogs, website …viết để loan báo, lưu giữ 

…Nhưng lưu ý: Chữ viết lưu lại mãi, hãy viết những gì xây 

dựng –  không phá đổ; yêu thương –  không công kích. 

- Bằng việc làm: "Đức tin không có việc làm là đức tin chết" 

(Gc 2,17). Trong gia đình: chăm sóc cha mẹ già, con cái; hòa 

giải khi có mâu thuẫn; cùng nhau cầu nguyện. Trong xã hội: 

thăm viếng người bệnh, người già neo đơn; giúp đỡ người 

nghèo, trẻ em khó khăn. Trong công việc: làm việc tận tâm, 

trung thực; đối xử công bằng với cấp dưới; không tham nhũng, 

không gian lận. Trong Giáo xứ / Cộng đoàn: tham gia các hội 

đoàn, nhóm phục vụ; đóng góp xây dựng đời sống cộng đoàn. 

Bốn chiều kích hợp nhất: Đời sống (chứng tá) → lời nói (loan 

báo) → chữ viết (loan truyền) → việc làm (thực thi) → Tin 

Mừng đi vào lòng người 

Bốn chiều kích này không tách rời nhau mà bổ sung cho nhau. 

Thiếu đời sống → lời nói trống rỗng. Thiếu lời nói → việc làm 

thiếu định hướng. Thiếu chữ viết → Tin Mừng không lan rộng. 

Thiếu việc làm → đức tin chỉ là lý thuyết. 

Lời kết 

Mỗi người được Chúa trao những ơn khác nhau: 

Người có ơn nói → hãy dùng lời nói 

Người có ơn viết → hãy dùng chữ viết 

Người có ơn phục vụ → hãy dùng việc làm 

Nhưng tất cả đều được gọi sống chứng tá bằng đời sống 

"Ơn riêng Thiên Chúa đã ban, mỗi người trong anh em phải 

dùng mà phục vụ kẻ khác." (1 Pr 4,10) 
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- Anh Khổng Nhuận, Sài Gòn :  

1. LỐI SỐNG MỚI Trước khi chịu chết, sống lại và lên 

trời, Chúa Giêsu đã chỉ cho các môn đệ và cho tôi hôm 

nay một lối sống mới. Đó chính là lối sống hiệp thông 

sâu xa với Thiên Chúa. “Anh không tin rằng Thầy ở 

trong Chúa Cha và Chúa Cha ở trong Thầy sao? Các lời 

Thầy nói với anh em, Thầy không tự mình nói ra, nhưng 

Chúa Cha, Đấng luôn ở trong Thầy, chính Người làm 

những việc của mình.” (Ga 14:10) Mình biết lối sống 

mới này. Mình đang cố gắng tập sống theo kinh nghiệm 

của Thánh Phaolô: “Tôi sống, nhưng không còn phải là 

tôi, mà là Đức Kitô sống trong tôi.” (Gl 2:20) Thật lòng 

mà nói, mình chưa sống trọn vẹn. Nhiều lúc mình vẫn 

sống theo thói quen cũ: lo lắng, bực tức, hay muốn dựa 

vào sức riêng. Nhưng mỗi ngày mình đều cố gắng ở lại 

trong Chúa, và tập để Ngài sống và hành động qua môi 

miệng, tay chân của tôi.  

2. Về sứ vụ Chúa trao: “Anh em hãy đi và làm cho muôn 

dân trở thành môn đệ”, Tôi nhận ra mình không thể ngồi 

yên. Bài hát “Đi loan báo Tin Mừng” nhắc tôi rằng 

“không có làm sao cho”. Hiện tại, mình thi hành sứ vụ 

này qua những cách cụ thể sau: + Bằng lời nói: Mình 

chia sẻ Lời Chúa và những kinh nghiệm đức tin với 

người trong gia đình, bạn bè và những ai có vẻ dễ đón 

nhận. Mình cố gắng nói chân thành, tự nhiên chứ không 

ép buộc. + Bằng chữ viết: Mình thường viết những bài 

chia sẻ suy niệm, đăng lên mạng xã hội (Facebook, 

Zalo…) để gieo Lời Chúa vào môi trường số. + Bằng 
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việc làm: Mình cố gắng giúp đỡ người thân, lắng nghe 

khi ai đó cần tâm sự, tham gia những việc bác ái nhỏ 

trong khả năng của mình. + Quan trọng nhất là bằng đời 

sống: Mình không cố gắng “diễn” sao cho thật đạo đức, 

thật gương mẫu một cách gượng ép. Mình chỉ tập sống 

trong tình yêu của Ngài, dù đang làm bất cứ việc gì – dù 

là việc nhà, công việc, học hành hay nghỉ ngơi. Tất cả 

đều xuất phát từ niềm tin vào lời Chúa hứa hôm nay: 

“Thầy ở cùng anh em mọi ngày cho đến tận thế.” Vâng, 

đúng vậy. Chúa ở cùng tôi Và tôi tập ở cùng Ngài mỗi 

ngày… 

VII. ÔTC : Mời cả nhà nghe Ông Thợ Cày Đáp này nhé. 

1. Thầy Giêsu đi vào cuộc khổ nạn kéo theo các môn đệ 

vào cuộc, vào “trận” để rồi các ông tè ra quần chạy mất 

dép. Tan nát hết mộng mị xây đời vinh quang. Tay chân 

bủn rủn, thân mình rời rã. Ai nấy trở về điểm xuất phát… 

Nhưng rồi Thầy Giêsu đã sống lại, tỏ mình ra, mở mắt Đức 

Tin ra cho các ông. Một cuộc hoán cải bật tận gốc, các ông 

đã bừng tỉnh dậy, đổi mới cuộc sống… Từ đó các ông và 

Thầy Giêsu đi vào lối sống mới. Đó là đời sống thiêng 

liêng trong tương quan, liên đới gắn bó mật thiết sâu xa 

hạnh phúc hơn trước nữa. Không còn xác thân với xác thân 

(thể lý) nữa mà cái bên trong : Ở Trong. Tin Mừng suốt 

Mùa Phục Sinh ông Gioan rêu rao nhắc đi nhắc lại suốt 

mà không biết mỏi mồm. Thầy ở trong Cha Thầy và Cha 

thầy ở trong Thầy. Thầy ở trong anh em và anh em ở trong 

thầy. Thầy ở đâu anh em ở đó. Thầy ở cùng anh em mọi 

ngày cho đến tận thế. Trong tương quan thiêng liêng đó 
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mạnh gấp bội lần khi Thầy sống thân xác với anh em. “Khi 

ông Phaolô đang ở Côrintô, thì vào một đêm, Chúa bảo 

ông trong một thị kiến rằng : Đừng sợ ! Cứ nói đi, đừng 

làm thinh, vì Thầy ở với anh… “. Quá tuyệt cả nhà nhỉ ? 

Nhờ vinh quang và sức mạnh ấy, Thiên Chúa đã ban tặng 

chúng ta những gì rất quý báu và trọng đại Người đã hứa, 

để nhờ đó, anh em được thông phần bản tính Thiên 

Chúa…” (2Pr 1,4). Thông phần bản tính ngay hôm nay, 

đúng không ? 

Cả nhà chúng ta đang nói, đang viết đó là chúng ta đang 

chia sẻ cái bên trong, cái ở trong, cả nhà ạ. Chúng ta được 

sinh ra “…không phải do khí huyết, cũng chẳng do ước 

muốn của nhục thể, hoặc do ước muốn của người đàn ông, 

nhưng do bởi Thiên Chúa” (Ga 1,13) 

2. Có mấy người tự hào là mình loan báo bằng cuộc sống. 

Tôi đi lễ đi nhà thờ, tôi đọc kinh lần hạt dài cả cây số, tôi 

giữ các điều răn chỉn chu, lãnh nhận Bí Tích đều đặn… 

một mẫu gương sáng ngời cho người khác đấy… 

Thi hành sứ vụ dù là bằng cách nào đi nữa thì trong lòng 

vẫn luôn cần có sẵn Kho Báu hay Viên Ngọc Quý là chính 

Chúa đã, rồi mới đem Chúa đến cho họ. Nhìn vào Mẹ 

Maria là rõ nhất, khi Mẹ đến nhà bà chị họ Êlisabét, Mẹ 

sinh Chúa Giêsu cho cả nhà trước khi Mẹ sinh Chúa ra 

trong máng cỏ. Cả nhà bà Êlisabét ngập tràn niềm vui vì 

đầy Chúa, đầy Thánh Thần. Ngay cả Gioan còn nằm trong 

bụng mẹ mà đã “quậy” tưng lên. 
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Vậy điều cả nhà chúng ta nói, chúng ta viết có mục đích 

gửi Chúa Giêsu trong đó để họ gặp gỡ, để họ cảm nhận 

được Chúa đang có mặt trong đời sống. Có Chúa rồi cho 

họ Chúa. Không có Chúa thì cho họ cái gì bây giờ ? ÔTC 


