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Chương trình : Cả Nhà Sống Đức Tin 

HỎI để học – ĐÁP để biết. 

CHÚA NHẬT VI CHÚA PHỤC SINH 

“Thần Khí sự thật… ở giữa anh em và ở trong anh em” (Ga 

14,15-21) 

HỎI :  

1. “Vì Người (Thần Khí) luôn ở giữa anh em và ở trong 

anh em” Theo bạn, làm sao biết được Thần Khí đang ở 

giữa anh em và ở trong anh em ? 

2. “Anh em ở trong Thầy và Thầy ở trong anh em” Theo 

bạn, cần phải làm gì để được Thầy ở trong anh em và anh 

em ở trong Thầy ? 

ÔTC tỏ bày :  

“Việc Chúa làm cho ta, ôi vĩ đại ! Ta thấy mình chan chứa 

một niềm vui” (Tv 126,3). 

Cả nhà thân mến, nếu cả nhà cứ chịu khó viết, viết đều 

đặn, nhất là viết hằng ngày, sẽ thấy đời sống Đức Tin của 

chúng ta được lớn lên đấy. Mỗi lần viết là chúng ta lại moi 

lòng, moi ruột ra xem có cái gì để viết (viết ra vừa là một 

kỷ niệm vừa là để nhớ lâu) thế là chúng ta đang làm quen 

với cái bên trong rồi đấy, dần dần sẽ nhận ra “Anh em ở 

trong Thầy và Thầy ở trong anh em” thật hạnh phúc biết 

bao cả nhà nhỉ. ÔTC. 
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I. GIA ĐÌNH LINH TÔNG 

- Chú thím Hoàng Thu Úc Châu:  

1/ Con vẫn biết rằng Thần Khí là bình an trong tâm hồn, 

là sức mạnh giúp con sống yêu thương và tha thứ. Nhưng 

trong cuộc sống, để nhận ra Thần Khí ở giữa và ở trong 

con không hề dễ. Có những ngày nhiều công việc dồn 

dập, con giúp đỡ người khác nhưng lại nhận về lời hờn 

trách, có khi chỉ một lời hỏi thăm cũng bị đáp lại bằng 

sự nóng giận. Chính trong những lúc đó con nhận ra rằng 

chỉ có Chúa mới dẫn con đi trên con đường yêu thương 

và tha thứ.  

2/ Từ những trải nghiệm ấy, mỗi ngày con tự nhắc mình: 

muốn kết hiệp với Chúa, con cần học và sống Lời Chúa. 

Con chọn yêu thương thay vì ghét bỏ, tập tha thứ thay vì 

trả đũa, sống phó thác thay vì buông xuôi và biết đón 

nhận khó khăn, bệnh tật thay vì than thở. Và con tin rằng, 

khi con mở lòng, Thần Khí vẫn luôn ở giữa và ở trong 

con. 

- Cô Huệ ở Úc : Trả lời câu hỏi của ÔTC 

1) Biết được Thần Khí ở giữa và ở trong con người của 

mình. Vì khi mới sinh được mẹ đem đến nhà thờ Rửa tội, 

thì trở thành con Thiên Chúa, và dĩ nhiên có cả Ba Ngôi 

Thiên Chúa ở cùng. Như Thánh Phaolô gửi cho tín hữu 

Cô-rin-tô (1Cor, 3:16. Anh em là Đền Thờ của Thiên 

Chúa, và Thánh Thần Thiên Chúa ngự trong anh em.). Vì 

thế, được làm con Chúa và được Thần Khí Chúa làm cho 
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lớn lên, tâm hồn luôn hoan hỷ và chúc tụng Chúa trong 

mọi nơi mọi lúc và cả cuộc đời.  

2) Thầy Giêsu nói với các Tông đồ, thì cũng là nói chung 

với mọi người và nói riêng với con. Đây là một Mầu 

Nhiệm, một Tình Yêu lớn lao của Chúa dành cho mỗi 

người chúng con. Tình yêu đáp đền bằng tình yêu, nhưng 

con người không thể yêu thẳng lên Thiên Chúa, vì Chúa 

là Đấng Sáng Tạo mà con chỉ là thụ tạo. Vậy con chỉ biết 

đón nhận và thể hiện 2 điều tóm lại trong Mười Điều Răn. 

Đó là Kính mến thờ phượng Thiên Chúa và yêu thương 

tha nhân. Thờ phượng kính mến Thiên Chúa là sống tương 

quan gắn bó mật thiết với Chúa ở mọi lúc trong mọi nơi. 

Chính tình yêu hạnh phúc là Chúa trong lòng con, giúp 

cho con yêu thương và tha thứ. Cho nên sống Đức Tin là 

sống có Chúa ở trong, ở với và ở cùng mới thực hiện được. 

- Chị Thủy Tam Hà Con xin chia sẻ : 

Câu 1- Con nhận biết sự hiện diện của Ngài qua những 

dấu hiệu cụ thể trong đời sống:  

• Khi lòng mình cảm thấy bình an sâu lắng, ngay cả giữa 

lúc khó khăn, lo lắng.  

• Khi mình có sức mạnh để tha thứ cho người khác, dù rất 

khó tha thứ.  

• Khi mình được thôi thúc muốn làm điều tốt, muốn cầu 

nguyện, muốn đọc Lời Chúa mà trước đây mình không có 

hứng thú.  
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• Khi mình cảm nhận được tình yêu thương chân thành 

hơn với anh chị em, đặc biệt là những người khó thương.  

• Và khi mình thấy mình ngày càng ghét tội lỗi, ghét những 

điều làm tổn thương tha nhân.  

Câu 2- Con nghĩ muốn “ở trong” Chúa Giêsu và để Chúa 

“ở trong” mình, con cần có một mối tương quan sống 

động, chứ không chỉ là mối tương quan hình thức. Cụ thể:  

• Sống kết hiệp với Chúa mỗi ngày qua cầu nguyện cá 

nhân, đặc biệt là dành thời gian thinh lặng để lắng nghe 

Chúa.  

• Rước Chúa vào lòng thường xuyên qua Bí tích Thánh 

Thể một cách sốt sắng  

• Vâng giữ Lời Chúa: Chúa Giêsu nói rõ: “Ai có và giữ 

các điều răn của Thầy, người ấy là kẻ yêu mến Thầy”. Việc 

sống Lời Chúa mỗi ngày chính là cách con “ở trong” Ngài.  

• Sống bác ái với anh em: Vì Chúa đã nói “Điều gì anh em 

làm cho người bé nhỏ nhất, là anh em làm cho chính 

Thầy”. Yêu thương anh chị em là cách cụ thể nhất để ở 

trong tình yêu của Chúa.  

• Hay xét mình và sám hối. Tóm lại, “ở trong Thầy và 

Thầy ở trong anh em” không phải là chuyện một lần, mà 

là một quá trình sống kết hiệp mỗi ngày, bằng tình yêu, 

vâng phục và trung thành. 
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- Sr Hà Xitô 

1. "Vì Người luôn ở giữa anh em và ở trong anh em...." 

Chúa cho con vào đời, con được ba mẹ đem con đến nhà 

thờ để lãnh nhận Bí Tích Thánh Tẩy. Là con được làm con 

Chúa. Dấu ấn tình yêu Chúa đi vào lòng con, từ đó Chúa 

ở trong con và ở giữa con qua những người giao tiếp với 

con: như ba mẹ, anh chị, em con....vì Chúa ở trong họ mà 

họ ở giữa con. Thì con tin có Chúa đang ở trong con và ở 

giữa con.  

2. "Anh em ở trong Thầy và Thầy ở trong anh em" Theo 

con: Con đọc, nghe, suy gẫm Lời mỗi ngày để thấm nhuần 

Lời Chúa. Để nghe Chúa nói, chỉ dạy, để Lời Chúa soi 

sáng hướng dẫn con theo đường lối Chúa để con không lạc 

bước. Vì Lời Chúa là Ánh Sáng soi cho con tiến bước mỗi 

ngày để đến với Chúa để đươc Chúa ở trong con và con ở 

trong Chúa. Nhờ đó con được đốt nóng bởi tình yêu Chúa, 

sống gắn bó mật thiết với Chúa. Yêu Chúa và yêu mọi 

người nhiều hơn. Vì : "Tình yêu đáp trả tình yêu"... 

- Sr Nhung dòng Phaolo Thien Ban 

1. Thiên Chúa luôn muốn được ở với con người, phần 

con người có muốn và để cho Thiên Chúa ở với và ở 

trong mình không thôi. Đối với con, tất cả mọi người trên 

thế gian này đều được Thần Khí Chúa ở cùng rồi. Mỗi 

người có nhận ra, gặp gỡ được Thần Khí hay không thôi. 

Người Hoán Cải là người luôn tỉnh thức nhận ra có Thần 

Khí ở trong mình để rồi Ngài sinh hoa trái trong cuộc 

sống. 
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2. Khởi đi từ lòng muốn, bởi vì Chúa luôn ở với con rồi. 

Nếu muốn nhận ra Chúa đang ở trong, ở với, ở cùng thì 

con cần có giờ dành cho Chúa. Đến với Chúa, ngồi bên 

Chúa, kiên nhẫn và trung thành, Chúa sẽ tỏ ra cho con 

nhận ra Chúa đã ở với con từ khuya rồi. Ngài đã quyến 

rũ con trước để con đáp lại tình yêu của Ngài. 

II. GIA ĐÌNH GẶP GỠ 

- Chị Lan Tân Hà : Dạ con xin chia sẻ : 

1/ Ngay từ khi con lãnh nhận bí tích Thánh Tẩy con đã 

trở nên con cái của Chúa và Thánh Thần Chúa ngự xuống 

trên con, con trở nên đền thờ của Chúa, mọi việc con làm 

từ khởi sự cho đến hoàn thành đều do Thánh Thần Chúa, 

bởi vì không có Chúa con không thể làm được việc gì!  

2/ Mỗi ngày con đến tham dự bàn tiệc Lời Chúa và Thánh 

Thể là Chúa ở với con như hình với bóng theo nhau mọi 

nơi. 

- Chị Miễn Hố Nai : Con xin chia sẻ.  

1. Chính nhờ đời sống thinh lặng kết hợp với Chúa liên lỉ 

mà con nghe được tiếng nói của Thần khí trong cõi lòng, 

tiếng nói ấy cho con BIẾT MÌNH, tiếng nói ấy tuy vô 

thanh nhưng rất mạnh, làm bật gốc để sống sự Hoán cải và 

một khi đã hoán cải Gặp gỡ Chúa rồi, Thần Khí như ngọn 

gió thổi tung cánh buồm, đời con lướt sóng biển đời, nên 

con xác tín Thần khí đang ở Giữa và ở Trong con. Câu hỏi 

này nhắc nhở con luôn cầu nguyện và lắng nghe tiếng nói 

của Thần Khí  
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2. Con luôn sống dưới cái nhìn yêu thương của Chúa. 

Chúa đang có mặt liên lụy trong mọi biến cố đời con. Sống 

kết hợp sâu đậm nên một với Chúa, như Thánh Phaolô nói 

: Tôi sống nhưng không phải là tôi sống mà chính Chúa 

sống trong tôi. Vâng có sự sống của Chúa ở trong cõi lòng 

nên làm bất cứ viêc gì cũng hướng về và chọn Chúa làm 

gia nghiệp đời mình. Sống bình an hạnh phúc vui tươi vì 

có Chúa đang ở trong con và con đang được ở trong Chúa 

- Chị Xuân Buôn Mê Con xin chia sẻ.  

1/. Thần Khí là sự sống. "Lời Thầy nói với anh em là 

Thần Khí và là sự sống". Thánh Thần là tình yêu. Thiên 

Chúa đã đổ tình yêu của Ngài vào lòng chúng con, khi 

chúng con lãnh nhận Bí Tích Thanh Tẩy. “Nào anh em 

chẳng biết rằng anh em là Đền Thờ của Thiên Chúa, và 

Thánh Thần Thiên Chúa ngự trong anh em sao ?” (1Cr 

3,16). Từ lúc chúng con được hoán cải, chúng con luôn 

nhận ra sự hiện diện của Chúa Thánh Thần trong cuộc 

sống và chính Ngài vẫn đang thực hiện bao điều kỳ diệu 

trong chúng con. 

2/. Cần làm gì để được Thầy ở trong ? Thưa chẳng cần 

làm gì cả. Thầy ở trong với tất cả mọi người trên thế gian 

này rồi. Có điều là mỗi người làm sao để nhận ra Thầy 

đang có mặt ngay trong cuộc sống của mỗi người. Phải 

chăng khởi đi từ lòng muốn (khao khát – kiếm tìm…) 

như người cày ruộng hay như người bôn ba đi tìm ngọc 

quý… Đặc biệt hôm nay có một số người trung thành bền 

bỉ mỗi ngày dành giờ ra đến và ở lại với Chúa Giêsu 
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Thánh Thể để Chúa đổi mới (hoán cải) nhận ra có Chúa 

ở rất gần, ngay trong lòng. 

- Chị Hoa Tân Hóa 

1. Dạ theo con thì Thần Khí chính là tiếng nói của lương 

tâm mà Thiên Chúa đã gieo vào lòng con, để giúp con 

sống và giữ luật Chúa một cách đúng đắn nhất. Dấu chỉ 

để nhận biết Thần Khí có đang ở giữa con và trong con 

là khi đứng trước một công việc, hay một chọn lựa, con 

có suy nghĩ và lắng nghe tiếng của Ngài đang nói với con 

về vấn đề mà con sắp làm, theo đúng với lương tâm và ý 

Chúa không. Tiếc là một thời gian dài, con đã lãng quên 

sự hiện diện của Ngài trong cuộc sống của con, nên con 

sống và làm việc theo tự do của mình mà không cần đến 

sự dẫn dắt của Thần Khí. Nên cuộc sống chẳng có được 

sự bình an và hạnh phúc đích thực ạ.  

2. Để được ở trong Thầy và Thầy ở trong, thì trước hết 

con phải hiểu ở trong là như thế nào ạ. Theo con trong, 

ở cùng, ở với, là khao khát sống sự hiện diện của Chúa, 

mọi lúc, mọi nơi trong cuộc sống hằng ngày của con. 

Sống tương quan mật thiết với Chúa qua Lời Chúa, dành 

giờ riêng tư với Ngài, ở lại với Ngài nơi Bí Tích Thánh 

Thể và sống yêu thương, bác ái với những người con gặp 

gỡ hằng ngày. Có như vậy con mới có được niềm vui và 

hạnh phúc, mà chính Chúa là Đấng lấp đầy nỗi khao khát 

của con một cách trọn vẹn nhất ạ. 
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- Chị Liên Sóc Trăng 

1. Thần Khí làm cho sống và làm cho con người trở nên 

tốt lành hơn .Thần Khí hoạt động trong ta qua lời nói việc 

làm tốt với lòng mến chân thành. Thần Khí ở giữa bạn 

khi ta tiếp xúc với những người khó tính nóng nảy hay 

dễ thương với lòng khoan dung, chấp nhận những nỗi 

thống khổ phải chịu một cách bất công vì lòng tôn kính 

Thiên Chúa, thì đó là một ân huệ. Thần Khí ở trong khi 

con sống thân mật nhớ Chúa mọi lúc mọi nơi là niềm vui 

bình an trong tâm hồn .  

2. Muốn được Thần Khí ở trong đương nhiên là con đến 

và ở lại trong Chúa thì Ba Ngôi sẽ đến và ở cùng con “Ai 

tìm nương tựa Chúa,chẳng thiếu của gì “ 

- Chị Liêm Dakmil Con xin chia sẻ 

1. Nếu không có Thần Khí hướng dẫn cầu thay nguyện 

giúp cho con, con chẳng làm được gì. Ngài soi sáng hướng 

dẫn con sống Lời Chúa mỗi ngày, đặc biệt Chúa Giêsu 

trong Bí Tích Thánh Thể. Ngài giúp con sống yêu thương 

tha thứ và giúp con nhận ra giới hạn của mình mà hoán cải 

và đặt niềm trông cậy vào Chúa xót thương.  

2. Chúa ở trong con và con được phúc ở trong Chúa. Khi 

cầu kinh nguyện ngắm hay trong mỗi biến cố của đời 

thường, luôn bình an trong Chúa, không nao núng vì có 

Chúa luôn đồng hành. 
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III. GIA ĐÌNH ĐỒNG TÂM 

- Chị Hương Ngọc Đồng : Con xin Đáp : 

1 - Dạ thưa tự sức con người không thể làm gì được. Nhờ 

vào sự kiên trì tha thiết cầu nguyện tương quan gắn bó 

mật thiết với Chúa, để nhận ra có Chúa luôn đồng hành 

soi sáng và hướng dẫn cho con mọi công việc trong cuộc 

sống. Có Chúa trong con, con luôn được bình an. Niềm 

vui và hạnh phúc là có chính Chúa ở trong, ở cùng, ở với. 

Chúa sai con đi loan báo Tin Mừng cho mọi người bằng 

chính đời sống Đức Tin của con .  

2 - Dạ thưa để nhận ra có Chúa ở trong con, và con được 

ở trong Chúa, có Chúa ở cùng, qua việc cầu nguyện con 

tin tưởng phó thác và cậy trông vào Chúa, đi con đường 

cửa hẹp và lội ngược dòng, yêu như Chúa yêu, tuân giữ 

giới răn Chúa dạy là các con hãy yêu thương nhau như 

Thầy đã yêu các con. 

- Chị Bạch Huệ Ngọc Đồng. Con xin trả lời :  

Từ khi lãnh nhận ấn tín Rửa Tội là con được Thần Khí ở 

trong như tiếng lương tâm để con phân định mọi vấn đề 

trong cuộc sống. Cuộc sống vốn vội vã, con dễ bị cuốn 

theo không còn thời gian cho Chúa. Nếu không có ơn 

Chúa, Thần khí nhắc nhở, tự sức con chả là gì... Thần Khí 

là sự bình an, là sức mạnh giúp con biến đổi, giúp con hiểu 

được ý nghĩa đời mình để sống tốt hơn. “Anh em ở trong 

Thầy và Thầy ở trong anh em”.  
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Lời Chúa và Thánh Thể, khi con sống Lời và rước Thánh 

Thể Chúa ở trong con và con ở trong Chúa. Và qua cầu 

nguyện liên lỉ mỗi ngày, nhắc con nhớ đến Chúa đang ở 

cùng con trong cuộc sống đầy hạnh phúc và bình an. 

- Chị Hường Ngọc Đồng : Con xin trả lời... 

“Phần anh em, dầu mà anh em đã lãnh nhận từ Đức Ki-tô 

ở lại trong anh em, và anh em chẳng cần ai dạy dỗ nữa. 

Nhưng vì dầu của Người dạy dỗ anh em mọi sự -mà dầu 

ấy dạy sự thật chứ không phải sự dối trá-, thì theo như dầu 

ấy đã dạy anh em, anh em hãy ở lại trong Người” (1Ga 

2,27) ; “anh em ở trong Thầy và Thầy ở trong anh em” ; 

“Hơn nữa, lại có Thần Khí giúp đỡ chúng ta là những kẻ 

yếu hèn, vì chúng ta không biết cầu nguyện thế nào cho 

phải ; nhưng chính Thần Khí cầu thay nguyện giúp chúng 

ta, bằng những tiếng rên siết khôn tả” (Rm 8,26) 

IV. NHÓM ACC Sài Gòn 

- Chị Ngọc Sương: Thưa Cha, con xin đáp! 

1./ Khi sai lầm hay nóng giận, khoảnh khắc 'tỉnh trí lại' 

giúp con can đảm đối diện để sửa lỗi. Con hiểu rằng cảm 

giác thức tỉnh đó không ngẫu nhiên, mà chính là Thần Khí 

đang 'nhắc bảo' lương tâm con. Ngay cả những dòng chữ 

con viết cho ÔTC khi bí từ, cũng là nhờ Thần Khí soi sáng. 

Con cảm nhận Thần Khí đang ở giữa con và ở trong con 

đúng như lời hứa—bào chữa, nhắc nhở và kéo con về với 

Chúa. Con tạ ơn Chúa.  
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2./ “Anh em ở trong Thầy và Thầy ở trong anh em”. Để 

được Thầy ở trong con và con ở trong Thầy, con sống theo 

Lời Chúa, có vấp ngã thì “tỉnh trí” đứng dậy. Con gắn bó 

với Chúa qua việc cầu nguyện, đọc Lời Chúa, dự lễ và 

sống bác ái... Con lắng nghe Thần Khí nhắc bảo qua lương 

tâm, qua người khác và nán lại tâm sự với Chúa sau khi 

rước lễ. 

- Chị Tùng Nguyễn Dạ con xin đáp: 

1/. Dạ con biết được Thần Khí đang ở giữa con và trong 

con. Vì tự sức con không thể sống kết hợp với Chúa mọi 

lúc mọi nơi. Có Chúa Thánh Thần hoạt động trong con, 

nên con vượt qua được những khó khăn để đến với Chúa 

mỗi ngày. Con mạnh dạn đem Chúa đến với người thân 

con gặp gỡ, là con cảm thấy vui vui.  

2/ Dạ theo con là sống giữ luật Chúa dạy, là con sống yêu 

mến Chúa. Con yêu mến Chúa mới thực hiện lời Chúa dạy. 

Là Chúa ở trong con, con ở trong Chúa rồi ạ. Có Chúa con 

thật bình an. 

- Chị Bạch Mai (Nhật Lưu) Con Bạch Mai xin đáp 

Thần Khí mới làm con thay đổi con cảm nhận rất rõ trong 

đời sống của con qua những va chạm hằng ngày. Lời nói 

hay thái độ chưa tốt của con thì vừa lúc đó Thần Khí Chúa 

giúp con nhận ra, con xin lỗi Chúa. Ghi nhớ và khắc phục 

suy nghĩ tích cực hơn lắng nghe và đáp trả lại bằng lòng 

yêu thương. Vì yêu mến Chúa nên con giữ lời Chúa, cố 

gắng sống trong giới răn của Chúa yêu thương, yêu thương 
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thật nhiều để được Cha và Con chí ái của Cha đến và ở lại 

trong con  

V. NHÓM ACC Buôn Ma Thuột 

- Chị Phương Mai Dakmil : Dạ con xin chia sẻ. 

1/ Hãy sống theo Thần Khí và để cho Thần Khí hướng 

dẫn là con đượcThần Khí đang ở giữa con và trong con 

rồi. Khi con sống yêu thương, hiền hoà, đem lại bình an, 

niềm vui và có lòng nhân hậu, trắc ẩn với mọi người và 

cho mọi người là có Thần Khí ở trong con rồi. Nhưng mà 

có những lúc con cũng giận hờn, ghen tuông, tranh chấp, 

không yêu thương… Xin Thần Khí xoá tan mọi vụn vặt, 

bất hoà trong cuộc sống của con. 

2/ Anh em ở trong Thầy và Thầy ở trong anh em... Thưa 

Cha, không làm gì cũng được ở trong Thầy rồi và Thầy 

ở trong con rồi, nhưng mà con phải sống tương quan mật 

thiết với Thầy qua kinh nguyện Thánh Lễ, Lời Chúa và 

Bí tí tích Thánh Thể để luôn cảm nhận Người ở với con 

và con ở trong Người. 

- Chị Isave Mỹ 

1. Khi con được lãnh nhận Phép Rửa thì Thần Khí Chúa 

đã ở trong con rồi, và một ngày một lớn lên trong Thần 

Khí của Chúa qua đời sống thiêng liêng. Hằng ngày con 

đã kết hợp với Ngài.  

2. Con luôn tránh xa tội lỗi và sống yêu thương và giữ giới 

răn của Chúa để Chúa ở trong con và con ở trong Chúa. 
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VI - NHÓM CBC – Cộng Đoàn Gặp Gỡ 

- Anh Thiên Tam Hà :  

1. “Vì Người (Thần Khí) luôn ở giữa anh em và ở trong 

anh em” Làm sao biết được Thần Khí đang ở giữa con và 

ở trong con? Có thể nhận ra sự hiện diện của Chúa Thánh 

Thần qua những hoa trái tốt đẹp trong đời sống mình và 

cộng đoàn. Khi lòng có bình an, biết yêu thương, tha thứ, 

hiệp nhất, biết sống chân thành, khiêm tốn và quảng đại… 

đó là dấu chỉ Thần Khí đang hoạt động trong con. Thần 

Khí cũng giúp con: Yêu mến Lời Chúa và thích cầu 

nguyện, biết phân định điều đúng sai, có sức mạnh vượt 

thắng cám dỗ, biết quan tâm phục vụ tha nhân, sống đức 

tin cách vui tươi và hy vọng.  

2. “Anh em ở trong Thầy và Thầy ở trong anh em” Cần 

phải làm gì để được Thầy ở trong và ở trong Thầy? Để ở 

lại trong Chúa Giêsu, con cần: Giữ các điều răn của Chúa, 

nhất là giới răn yêu thương, siêng năng cầu nguyện và 

tham dự Thánh lễ, lắng nghe và thực hành Lời Chúa, sống 

yêu thương, tha thứ và phục vụ, tránh tội lỗi và luôn hoán 

cải mỗi ngày. Khi con mở lòng đón Chúa, sống gắn bó với 

Chúa bằng đức tin và tình yêu, thì Chúa sẽ ở lại trong con 

và con được sống trong tình hiệp thông với Người. Xin 

Chúa Thánh Thần luôn ngự giữa gia đình và cộng đoàn, 

để con biết sống yêu thương, hiệp nhất và làm chứng cho 

Tin Mừng giữa đời sống hôm nay. 
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- Anh Gioan B. Bình Thủ Đức. Thưa cha con xin trả 

lời:  

1/ Làm sao con biết được Thần Khí đang ở giữa con và 

ở trong con ? Vì Chúa Thánh Thần (Thần Khí) là Thầy 

Dạy Đức Tin, vì Chúa Thánh Thần hoạt động trong con 

mọi lúc mọi nơi; dễ hiểu nhất là được thở, được sống, 

được biết Thiên Chúa là Cha giàu lòng thương xót, được 

biết Chúa Giê-su ở cùng con mọi ngày cho đến tận thế, 

được nuôi dưỡng và lớn lên bằng Lời Chúa và Mình Máu 

Chúa Giê-su, được kín múc sức mạnh từ Chúa Giê-su 

Thánh Thể!  

2/ Chỉ cần nghĩ đến lời khẳng định của Thầy Giê-su là 

con đã hạnh phúc rồi, dù không thể hiểu hết được. Một 

Thiên Chúa làm người, sống như con người, và lại ở 

trong người tội lỗi của mình nữa. Tâm tình của con luôn 

là tâm tình tạ ơn vì được cảm nhận, được nếm Mầu 

Nhiệm Tình Yêu ngay tại trần gian : Thầy Giê-su thì ở 

trong con, Thần Khí thì làm cho con sống và nhận biết 

tình yêu của Thiên Chúa. Thiên Chúa là Cha toàn năng 

trao ban tất cả cho con kể cả Thần Khí, và Con Một để 

con được sống và sống dồi dào. Thiên Chúa là Tình Yêu 

thì đâu có cần gì cao siêu đâu, việc của con là kết hiệp 

với Thầy Giê-su như cành cây gắn liền với thân cây! 

- Anh Trác Sài Gòn :  

Bác Trác bận việc, xin tạm vắng tuần này.  
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- Anh Khổng Nhuận, Sài Gòn :  

1. Thánh Phaolo vừa hỏi vừa nhắc nhở + Nào anh em 

chẳng biết rằng anh em là Đền Thờ của Thiên Chúa, và 

Thánh Thần Thiên Chúa ngự trong anh em sao ? (1Cr 

3:16) + Anh em lại chẳng biết rằng thân xác anh em là 

Đền Thờ của Thánh Thần sao ? Mà Thánh Thần đang 

ngự trong anh em là Thánh Thần chính Thiên Chúa đã 

ban cho anh em. (1Cr 6:19) Mình đã đọc, đã tin… rồi tập 

sống niềm tin này một thời gian. Và nay đã biết được 

Thần Khí đang ở giữa mình và ở trong mình  

2. “Anh em ở trong Thầy và Thầy ở trong anh em” Theo 

bạn, cần phải làm gì để được Thầy ở trong bạn và bạn ở 

trong Thầy ? Xin thưa ngay: Dù chẳng làm gì cả thì Thầy 

đã ở cùng.. ngay từ khi mình xuất hiện trong lòng mẹ + 

Này đây, Thầy ở cùng anh em mọi ngày cho đến tận thế.” 

(Mt 28:20) Nhưng quái lạ thay. Tại sao tôi không cảm 

nhận được sự hiện diện của Thầy trong tôi? Thế thì tôi 

cần cần phải làm gì để nhận ra sự hiện diện sống động 

trong lòng mình??? Dễ quá. Bước đầu tiên: Mỗi tối dành 

vài phút thinh lặng ở lại trong Thầy…. Thời gian đầu cực 

khó… có khi mới được 3 giây đã nghĩ linh tinh xà ngầu 

hết cả 15 phút!! Không sao… cứ kiên trì cứ từ từ… Sau 

5, 6 tháng… tâm hồn dần dần bình an hơn… Và thời gian 

ở lại trong Chúa cũng có thể kéo dài hơn… Không vội… 

không vội… không vội. Bởi vì quan trọng là: Mỗi giây 

phút ở lại trong Chúa là từng phút giây vàng ngọc, êm ái, 

bình an… 
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VII. ÔTC : Mời cả nhà nghe Ông Thợ Cày Đáp này nhé. 

1. Theo bạn, làm sao biết được Thần Khí đang ở giữa anh 

em và ở trong anh em ? 

A/ Phía Chúa : Thần Khí Chúa ở với hết mọi người trên 

thế gian này từ khuya rồi. 

B/ Phía con người : Làm sao để nhận ra, để biết được ? 

Thường thì người Hoán Cải biết rất rõ chuyện này. Thiên 

Chúa đã gieo vào đáy lòng sâu thẳm mỗi người sự khát 

vọng khôn nguôi (Thần Khí), không chạy đâu cho thoát 

được. Nhưng vì lòng khát vọng, ước muốn, thèm thuồng 

của cái nước thế gian này, mọi thứ nó lù lù ngay trước mắt 

nên người ta cứ cào vét vun đắp những thứ ở trần gian này 

để che lấp cái hố đáy sâu kia đi. Nỗi khắc khoải của thánh 

Âu Tinh (Augustine) là sự thao thức không ngừng của tâm 

hồn con người trong hành trình kiếm tìm chân lý và tình 

yêu tuyệt đối. Nổi tiếng nhất là lời tự thuật: “Chúa đã dựng 

nên chúng con cho Chúa, nên lòng chúng con khắc khoải 

cho đến khi nghỉ yên trong Chúa”. (1, 2). Nghỉ yên trong 

Chúa tức là được chính Chúa lấp đầy cái đáy sâu thăm 

thẳm đấy ạ. Từ một con người Hoán Cải, đổi mới cuộc 

đời, sẽ thể hiện ra cuộc sống nào là suy nghĩ, lời nói và 

việc làm cũng sẽ thấy đổi mới tất, có nghĩa là xác tín rằng 

cuộc sống có Chúa Thánh Thần đang hoạt động 

2. Theo bạn, cần phải làm gì để được Thầy ở trong anh em 

và anh em ở trong Thầy ? 

A/ Phía Chúa. Xin trả lời rõ ràng rằng không cần phải làm 

gì cả để được Thầy ở trong anh em và anh em ở trong 

https://www.facebook.com/photo.php?fbid=353567303667341&set=a.245922067765199&id=100070422216004
https://daminhbuichu.net/dam-me-va-khac-khoai-cua-thanh-augustino/


18 

 

 

Thầy. Thầy ở trong mọi người trên thế gian này từ khuya 

rồi.  

B/ Phía con người. Làm cái gì, chuyện gì để cộng tác vào 

lòng thương xót của Chúa là nhận ra mình được ở trong, ở 

với, ở cùng. Như đứa trẻ có năm chiếc bánh và hai con cá 

(góp phần con người) đã trở thành một phép lạ lớn lao. 

Chuyện này cả nhà ta chia sẻ với kinh nghiệm thật tuyệt 

vời rồi nhỉ. Kiên trì ở lại với Chúa Giêsu Thánh Thể mỗi 

ngày trong thinh lặng và ghiền gẫm Lời Chúa để cho Lời 

được bừng sáng lên. 

ÔTC 


