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Chương trình : Cả Nhà Sống Đức Tin 

HỎI để học – ĐÁP để biết. 

Tin Mừng CN III MC. 

“Mạch nước vọt lên, đem lại sự sống đời đời” (Ga 4, 5-42) 

HỎI :  

1. Ông Thợ Cày, với kinh nghiệm đời sống đời sống tâm 

linh, đã giúp nhiều người và viết nhiều bài dựa theo bài 

Tin Mừng này. HÀNH TRÌNH ĐỨC TIN. Diễn tiến lần 

lượt 4 bước : 1 – Khao Khát ; 2 – Cùng Xin (Cùng Kiếm 

Tìm) ; 3 – Gặp Gỡ ; 4 - Sứ Vụ (Loan Báo).  

Ô ! Niềm vui hạnh phúc lớn lao vì Chúa cho ÔTC đón 

nhận được những tâm hồn gắn bó với Chúa thật tuyệt vời. 

Không phải là mớ lý thuyết khoe khoang mà là cụ thể kinh 

nghiệm trong cuộc sống, trong việc làm… Một Đức Tin 

sống động, một lòng Mến chân thật, một Đức Cậy trung 

kiên. Chính những tâm tình chia sẻ cá nhân mộc mạc 

tưởng chừng như không giúp gì cho ai thì lại trở nên lời 

chứng hùng hồn cho cả nhà chúng ta. Chúa chúc lành bình 

an cho tất cả chúng ta. 

I. GIA ĐÌNH LINH TÔNG 

- Chú thím Hoàng Thu :  

Hành trình Đức Tin của con có lẽ đơn giản lắm! Từ khi 

còn nhỏ, con được học hỏi Giáo lý và được dạy dỗ 

nghiêm ngặt của Bố Mẹ nên khi lớn lên con vẫn cứ tiếp 

tục việc thi hành bổn phận của người làm con của Chúa. 

Điều mà con vẫn cứ tin là Chúa luôn đồng hành với con 
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khi trải qua nhiều tai nạn, qua những rủi ro, qua những 

lúc vui cũng như lúc buồn. Con cũng cảm nhận được rằng 

đó là ơn của Chúa, con có chia sẻ những kinh nghiệm 

của mình cho những người khác biết bằng lời nói, bằng 

đời sống yêu thương và phục vụ hằng ngày . Con tin rằng, 

hành trình Đức Tin là cuộc hành trình lâu dài chứ không 

chấm hết ở đây ạ . 

- Cô Huệ ở Úc : Trả lời câu hỏi của OTC 

Chia sẻ với OTC về 4 bước tâm linh: Trước hết là nhận 

Thánh Nữ Madelena là vì chị Thánh này có 4 bước rõ rệt 

là khi Chúa chết và táng trong mồ, trời vừa tảng sáng đã 

vội chạy ra mồ vì "khao khát" được thấy Chúa, và "kiếm 

tìm" khi không thấy Chúa đâu, sau đó đứng khóc vì tìm 

không thấy, rồi Chúa hiện ra "gặp gỡ" cuối cùng là Chúa 

sai đi "loan báo" tin Chúa sống lại cho các Tông đồ. Nên 

bây giờ cũng phải thể hiện một chút là "khao khát" đến 

tham dự Thánh Lễ để nghe Lời Chúa, "kiếm tìm" tham 

dự tiệc Thánh Thể "gặp gỡ" và ở lại chầu Thánh Thể, sau 

đó "loan báo" là sống với mọi người trong sự chan hòa 

yêu thương. Hiểu rằng cuộc sống này sẽ qua đi và chỉ có 

Chúa mới là sự bình an và hạnh phúc đến muôn đời. 

- Sơ Nhung Thiện Bản Con xin đáp : 

Khi con bé, con nghe giảng về một Thiên Chúa yêu 

thương, một người cha nhân hậu, con thích lắm, nhưng 

không cảm được. Đến khi gặp được OTC, nghe được tâm 

tình của OTC cũng đã từng khắc khoải, khao khát cảm 

nếm Thiên Chúa cũng như mình. Ông nói nếu mình 

không cảm được Chúa thương mình thì lời giảng của 
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mình chỉ là "nói phét"... Con đã theo những gì Ông giúp 

để rồi nhận ra ngay cả việc mình khao khát kiếm tìm 

Chúa vì chính Chúa cũng đao gieo vào lòng mình, để rồi 

mình đi tìm, để rồi được gặp gỡ và để rồi mình mạnh dạn 

loan báo về Đấng mình đã tin. Cám ơn Chúa đã kiên nhẫn 

với con và không bỏ con, nếu con lạc đường, Ngài sẽ kéo 

con về. 

- Chị Thủy Tam Hà 

Con chia sẻ theo câu hỏi của OTC ạ - Con vẫn luôn khao 

khát và tìm kiếm Chúa, mỗi người có cách khác nhau để 

khao khát , nhưng riêng con thì nên - Suy gẫm Lời Chúa: 

Đọc và suy nghĩ về Kinh Thánh hàng ngày, vì đây là cách 

Chúa dạy “Ai tìm thì sẽ thấy” nghĩa là khi con chủ động 

tìm kiếm, Ngài sẽ đáp lời. - Cầu nguyện và đến gần Chúa: 

Con dành thời gian trò chuyện với Ngài, khi con đến gần 

Chúa, Ngài sẽ đến gần con và khơi dậy khát vọng đó 

mạnh mẽ hơn, giúp con nhận ra rằng tìm kiếm Chúa là 

chìa khóa cho sự sống vĩnh cửu. - Con nhin vào cuộc 

sống xung quanh: Nhận thức về sự trống rỗng nếu thiếu 

Chúa, hoặc học hỏi từ những người khác có lòng khao 

khát sẽ giúp con ý thức rõ hơn về nhu cầu tìm kiếm Ngài. 

Dù con đang ở đâu, Chúa không ở xa ; Chúa luôn ở gần 

kề, con biết Ngài luôn chờ đợi những ai chân thành tìm 

kiếm Ngài , con đã thấy sự khao khát ấy dần lớn lên trong 

con mang lại bình an và ý nghĩa thực sự cho cuộc đời. 

- Sơ Hà Xitô 

Đề tài ÔTC đặt ra đây gợi lại trong con cơn khát lịch sử 

nơi cái tuổi mới lớn của con. Tạ ơn Chúa đã cho con được 
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sinh ra, được nuôi dưỡng lớn lên trong gia đình, xứ đạo 

có truyền thống đạo đức tốt lành. Nên khi có trí khôn con 

đã có một đam mê học hỏi giáo lý, thích nghe Lời Chúa, 

hát nhạc thánh ca và những việc đạo đức. Con đã tham 

gia vào nhóm chia sẻ TM hằng tuần, tham gia ca đoàn, 

giáo lý viên sinh hoạt các đoàn thể trong giáo xứ. Nhưng 

cơn khát vẫn còn đó. Con thấy chưa tìm được nguồn suối 

đích thực để con được chìm sâu ngập lặn trong nguồn Ân 

Sủng của Chúa. Và con đã can đảm theo tiếng goi đi tìm 

mạch Suối Thần Linh để giải cơn khát. Nhưng đến hôm 

nay con vẫn còn khát. Nên hằng ngày con vẫn chạy đến 

cùng Thánh Thể và Lời Chúa nuôi dưỡng con bớt khát. 

II. GIA ĐÌNH GẶP GỠ 

- Chị Xuân Ban Mê : Con xin Đáp : 

Hành trình đức tin là người gặp gỡ Chúa, nên một trong 

Chúa, sống khiêm tốn bình an vui tươi hạnh phúc trong sự 

kín đáo, chôn vùi xoá mình. Đức tin khơi dậy trong con 

lòng khao khát kiếm tìm Thiên Chúa, như người phụ nữ 

Samari, con nguời khao khát thứ nước không bao giờ cạn, 

ân sủng và sự hiện diện của Chúa được tôi luyện qua 

những khó khăn, đòi hỏi con sự kiên trì và tin tưởng tuyệt 

đối vào Chúa.  

Gặp Gỡ Chúa trong đức tin và Gặp Gỡ mọi người trong 

cuộc sống, đặc biệt nhận ra hình ảnh Chúa nơi những 

người nghèo khổ, bất hạnh.  

Sứ Vụ (loan báo). Loan báo không chỉ bằng lời nói mà 

bằng chính đời sống bác ái, yêu thương và phục vụ trở 

thành chứng nhân Tin Mừng yêu thương. 
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- Chị Lan Tân Hà : Dạ con xin chia sẻ : 

Dạ con xin chia sẻ bước 1 và 2 con khao khát kiếm tìm. 

Nhưng con chỉ lo thu tích của cải vật chất nhưng những 

chuyện đó con vẫn không có bình an. Cho tới một ngày 

con đến với Cộng Đoàn Gặp Gỡ nơi đây có Cha Linh 

Hướng, Ngài chỉ dạy cho con đi vào đời sống thinh lặng 

cầu nguyện, và con tham dự bàn tiệc Lời Chúa và Thánh 

Thể mỗi ngày, từ đây con mới được no thỏa bình an. Giờ 

đây con muốn nói cho cả thế giới biết rằng : “chỉ trong 

Thiên Chúa mà thôi hồn con mới được nghỉ ngơi yên 

hàn” Amen. 

- Chị Miễn Hố Nai : Con xin trả lời : 

Con khao khát điều gì thì con nặng lòng, ngày đêm chú 

tâm tìm kiếm cho bằng được điều ấy. Con khao khát 

Chúa, thì tất cả cuộc sống của con sẽ quy hướng về để 

tìm gặp Chúa, tìm trong cõi lòng, trong người anh em và 

trong mọi biến cố xảy đến. Có nhưng cuộc tìm kiếm đầy 

thử thách, nhưng vẫn cứ trung thành tìm kiếm là Chúa sẽ 

cho gặp, gặp Chúa rồi, hạnh phúc trào tràn không gỡ ra 

được, thế là cuộc tìm kiếm trở thanh niềm vui mỗi ngày. 

Vui trong chiến thắng và cũng có lúc vui trong thất bại, 

thấy được Chúa trong muộn màng, nhưng trong cái muộn 

màng ấy, niềm vui gặp gỡ Chúa lại được nhân lên. 

- Chị Liên Sóc Trăng 

Khát thì uống, đói thì ăn, có những cơn khát linh hồn còn 

mãnh liệt hơn, khát tình thương khát bình an ... Nhưng 

trước đó, nếu không có nội lực bên trong thúc đẩy thì 

mọi thứ chỉ bình thường thôi. Hoán cải luôn là bước nhảy 
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đột phá giúp con người khao khát chỉ một mình Thiên 

Chúa, tình yêu lớn lên qua việc tìm kiếm, tìm ở đâu ? 

Ngay trong cõi lòng nơi có Chúa như Người Cha ôm con 

vào lòng, sống giây phút hiện tại với Chúa Giê-su trong 

từng giây phút, khi tìm được Ngài thì những cuộc gặp gỡ 

trao đổi tâm sự và để hai tâm hồn hòa quyện với nhau. 

Hạnh phúc là được Chúa lấp đầy thì những chuyện thế 

gian sẽ bớt dần, lúc ấy tình yêu Chúa sẽ biến đổi và làm 

cho tâm hồn vọt lên sức sống nội tâm, được nuôi dưỡng 

bằng việc kiên trì mỗi ngày : “Ai trung tín trong việc nhỏ, 

thì cũng trung tín trong việc lớn”. Khi có đủ yếu tố trên, 

người được sai đi biết mình phải làm gì ? Ra đi loan báo 

bằng đời sống yêu thương tha nhân ngay khi kẻ làm ta 

đau nhất như Chúa đã chết chỉ vì yêu. 

- Chị Hoa Tân Hóa :  

1_Dạ "Con người là một Thiên Thần gẫy cánh, nhưng 

khát vọng lại vô biên". Lòng khao khát tìm kiếm hạnh 

phúc cho mình, luôn là động lực trong mỗi con người. 

Có người tìm thấy nơi cuộc sống giầu sang, có người lại 

tìm thấy trong đời sống tu trì..., con cũng không ngoại lệ. 

Nên cứ khắc khoải kiếm tìm và vẫn không có được sự 

mong mỏi một hạnh phúc đích thực bền lâu. Cho đến một 

ngày, Chúa cất tiếng gọi con qua ơn gọi Gặp Gỡ con đã 

đáp lại tiếng gọi ấy. Qua việc cầu nguyện, suy niệm Lời 

Chúa, con đã thấy và gặp được Ngài ngay trong cuộc 

sống hằng ngày, Ngài chính là hạnh phúc viên mãn của 

con. Vậy mà từ lâu con không nhận ra, và từ ngày đó con 

được biến đổi, vì biết mình được Chúa yêu thương, thì 

còn hạnh phúc nào bằng ạ. 
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- Chị Liêm Dakmil :  

Con xin tra lời lỏng khao khát giúp con kiếm tim nhìn lên 

bầu trời mỗi cảnh vật, con điều cảm nhận con đang gặp gỡ 

Chúa nhất là bên Thánh Thể Chúa con kinh múc bình an 

hạnh phúc và, Nơi đó giúp con đón nhân như thiệt thòi với 

sống với nhưng người quanh con 

III. GIA ĐÌNH ĐỒNG TÂM 

- Chị Hương Ngọc Đồng : Con xin Đáp : 

Thưa cha qua nhiều năm tháng cầu nguyện suy niệm Lời 

Chúa, sống gắn bó với mật thiết với Chúa, con nhận ra 

màu nhiệm yêu thương của Chúa Thánh Thể. Nhìn lên 

thánh giá Chúa trong nhà tạm, con khao khát ước muốn 

chúng con nghe được từ nhà tạm tiếng Chúa đã thốt lên 

trên thập giá ( Ta khát ). Chúa khao khát tình yêu của 

chúng con, Chúa lôi kéo tình yêu của con về với tình yêu 

Chúa mà làm cho chúng con được hạnh phúc, Chúa cho 

chúng con được thỏa cơn khát, chúng con muốn đến với 

Chúa -như Chúa đã đến với chúng con nơi tấm bánh nhỏ 

hèn, Chúa nói : các con hãy đến với Thầy, như Thầy đến 

với các con qua sự hiện diện của bí tích Thánh Thể. 

Lạy Chúa, linh hồn con khao khát tìm kiếm Chúa, Chúa 

nhấn mạnh rằng : Ai uống nước Tôi cho sẽ không bao giờ 

khát nữa, và nước Tôi cho sẽ trở thành nơi người ấy một 

mạch nước vọt lên đem lại sự sống đời đời. Tin Mừng hôm 

nay nhắc chúng con nhớ rằng, ngoài sự sống của thân xác, 

chúng con cũng có sự sống thiêng liêng của linh hồn và sự 

sống thiêng liêng ấy phải được nuôi dưỡng bằng đời sống 

cầu nguyện và thực hành lời Chúa dạy . 
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- Chị Hường Ngọc Đồng : Dạ thưa cha. 

Lạy Thiên Chúa xin thương xót con cùng. Trải qua biến 

cố khi người thân mới qua đời là thân mẫu của con 

(Maria) đã bao năm nằm trên giờng bệnh. Chúa đã cho 

con trải nghiệm những đau khổ đụng chạm tới thân xác 

bên người thân yêu. Nay thân mẫu con đã về với Chúa 

đó là sự an vui  mà lòng khao khát bấy lâu trong sự mong 

chờ.  

Chính Đức Ki-tô là con Thiên Chúa mà còn phải trải qua 

cái chết thì nay con xin theo Ngài cho đến hơi thở cuối 

cùng. Con xin tuyên xưng rằng chính Ngài là Đấng cứu 

độ trần gian nên con tin vào Chúa thì con sẽ được Chúa 

cho sống lại trong nước vinh quang của Ngài. Đó là niềm 

an ủi lớn lao cho chúng con.  

Vậy thì thay vì đau buồn và thương nhớ thì con nay lại 

phấn khởi và hân hoan vì có Đấng đã giải thoát cho 

chúng con khỏi cái chết đời đời và đem lại ơn cứu độ cho 

con. Muôn ngàn đời, xin tạ ơn Chúa mãi mãi. Xin cho lh 

Maria được nghỉ yên muôn đời bên Chúa. Amen. 

- Chị Huệ Bạch Ngọc Đồng. Con xin trả lời :  

Qua những năm tháng đời sống cầu nguyện thinh lặng 

bên Thán Thể, con khao khát có một đức tin trưởng 

thành. Con biết là con đến gặp ai : “Chúa trời đất, đang 

ẩn mình trong tấm bánh đơn sơ”. Xin cho con cảm 

nghiệm được tình yêu bao la của Chúa. Tương quan cá 

vị. Con nhìn Chúa, Chúa nhìn con. Được vậy con hạnh 

phúc biết bao... Con khát và đến tìm... Có thể con chưa 

có kinh nghiệm gặp gỡ, nhưng trong tâm ở đó có sự bình 
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an, ở đó con được là chính con và con được yêu thương. 

Thật hạnh phúc... 

IV. NHÓM ACC Sài Gòn 

- Chị Thiên Thu Thưa Cha con xin đáp ! 

Con xin chia sẻ chút chút trong  "hành trình đức tin " của 

con.  

Con khao khát được Chúa ngự vào hồn con mỗi ngày, cho 

dù con không xứng đáng. 

Con đang ngủ ngon nghe chuông réo con bật dậy ngay và 

đi lễ. Đi đến nhà thờ là nơi con được ăn tiệc, tiệc Lời Chúa 

và tiệc Thánh Thể. Con không hạnh phúc khi con không 

được dâng lễ, không có gì sánh bì với Chúa đang ngự trong 

con. Con an tâm vững dạ vì có Chúa cùng đi, cùng ăn, 

cùng làm bên con suốt ngày sống. Tuần rồi, xứ con vắng 

cha sở, con vẫn cố gắng " đi lễ ké' ở giáo xứ bạn, con cảm 

nhận được tình thương Chúa  luôn lấp đầy bao bọc lấy con 

suốt ngày đêm. Tạ ơn Chúa. 

- Chị Tùng Nguyễn Dạ con xin trả lời: 

Con được rửa tội lúc 15t - Năm con 21t (1975) con đi làm 

và dần xa Chúa - Mãi đến 1987 lập gđ khác đạo con càng 

xa Chúa hơn - Đến 2007 gđ có biến cố, con tìm Chúa qua 

quyển Kinh Thánh, không hiểu gì hết đem lên kệ sách cất. 

Mãi đến năm 2010 con đi Đức Mẹ La Vang. Từ đây con 

gặp Chúa, sau đó con lên DCCT tìm học KT- Năm 2011 

con xin làm phép Chuẩn (chồng không theo đạo). Từ đây 

con bám Chúa - Năm 2013 con gặp chị Hạp nhóm ACC 

con tham gia và biết Sống Dưới Cái Nhìn Của Chúa. Biết 
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Sống Kết Hợp Mật Thiết Với Chúa mọi lúc mọi nơi. Tạ 

ơn Chúa, xin cha và cộng đoàn cầu nguyện thêm cho con, 

giúp con biết Loan Báo cho gđ con nhận biết Chúa. 

V. NHÓM ACC Buôn Ma Thuột 

- Chị Phương Mai Dakmil : Thưa Cha con xin trả lời ạ. 

Khao khát, Chúa đã đặt để trong con một khát vọng 

không nguôi một khát vọng không ai và không có cái gì 

có thể lấp đầy được, đó là chính Chúa, chỉ có Ngài mới 

làm cho con no thỏa, từ đó con miệt mài tìm kiếm qua 

Lời Ngài, qua Thánh Thể và Thánh lễ mỗi ngày. Con 

dành giờ thật riêng để Gặp gỡ Chúa, từ đó con gặp gỡ 

anh chị em 

Và sứ vụ bắt đầu từ đó là loan báo tin vui bằng cả đời 

sống của mình, gặp gỡ Chúa và gặp gỡ anh em nhất là 

những người già yếu cô đơn và những mảnh đời bất 

hạnh... đó là cuộc sống của con. 

- Chị Isave Mỹ Ban Mê 

Sự vụ loan báo con đem đời sống thường ngày cho những 

người lương dân biết được người Kitô giáo sống theo 

gương của Chúa, yêu thương mọi người. Tôi khao khát 

gặp Chúa trong bí tích Thánh Thể hằng ngày. Tìm kiếm 

Chúa qua những người sống quanh ta, gặp gỡ Chúa qua 

mọi nghịch cảnh của cuộc đời. 

VI. NHÓM GIA ĐÌNH TAM HÀ 

- Anh Thiên Tam Hà :  
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1. Khao khát Trong cuộc sống, có lúc con cảm thấy tâm 

hồn mình khô khan, thiếu bình an. Chính sự khao khát đó 

giúp con nhận ra mình cần Chúa, cần “nước hằng sống” 

mà Chúa ban. 2. Cùng xin – cùng tìm kiếm Khi cầu 

nguyện, tham dự Thánh lễ, hoặc chia sẻ Lời Chúa với cộng 

đoàn, con như đang cùng nhau đi tìm Chúa. Chính trong 

những lúc ấy, đức tin của con được nuôi dưỡng và lớn lên. 

3. Gặp gỡ Có những lúc trong cầu nguyện hay trong biến 

cố cuộc đời, con cảm nhận Chúa đang chạm đến mình. 

Giống như người phụ nữ Samari gặp Chúa Giêsu, con cảm 

thấy được hiểu, được tha thứ và được đổi mới. 4. Sứ vụ – 

Loan báo Sau khi cảm nghiệm tình yêu Chúa, con muốn 

chia sẻ niềm vui đức tin cho gia đình và bạn bè: qua lời 

nói, việc làm bác ái, và đời sống chứng tá mỗi ngày. “Hành 

trình đức tin của con cũng giống người phụ nữ Samari: từ 

khao khát, tìm kiếm, gặp Chúa, rồi dẫn thân loan báo niềm 

vui Tin Mừng.” 

- Anh Gioan B. Bình Thủ Đức 

Con xin phép cha – OTC cho con làm ngược 1 chút lần 

này ạ, vì trong hành trình đức tin của con, mấy tháng 

trước, số là khi bước vào cái năm gọi là “mỗi Ki-tô hữu 

là một môn đệ thừa sai” con tìm hiểu diễn tiến sứ mạng 

của thầy Giê-su trước.  

Bước 1: Khao khát 

Thầy Giê-su khát khao đến vùng đất dân ngoại, thầy Giê-

su khát khao trò chuyện cùng 1 phụ nữ ngoại đạo, hoặc 

là khát khao ở lại nhà ông Gia-kêu.  

Một kiểu “Ta Khát” khát linh hồn. 
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Bước 2: Cùng xin và tìm kiếm 

Thầy Giê-su chủ động xin nước của người phụ nữ Samari 

bên bờ giếng Gia-cốp, chủ động trò chuyện với người 

phụ nữa ấy, chủ động tìm đến gặp ông Gia-kêu dưới gốc 

cây và chủ động xin về nhà ông  

“Con người đến để tìm và cứu những gì đã mất”  

Bước 3: Gặp gỡ 

Thầy Giê-su hôm nay gặp gỡ 1 người phụ nữ ngoại đạo, 

người phụ nữ trở lại làng và loan báo tin cho cả làng đến 

gặp thầy Giê-su rồi những người trong làng xin ở lại với 

thầy Giê-su. Người Phụ nữ đã gặp và thấy Đấng Ki-tô, 

thầy Giê-su thì tiết lộ mình “Đấng Mê-sia. Cuộc gặp gỡ 

của niềm vui!  

Bước 4: Sứ vụ  

Thầy Giê-su biết rõ mình phải làm gì “Ta đến để chiên 

được sống và sống dồi dào” Ga 10,10; và nhất là thầy 

Giê-su đã truyền lại sứ vụ cho các môn đệ : “Anh em hãy 

đi và làm cho muôn dân trở thành môn đệ, làm phép rửa 

cho họ nhân danh Chúa Cha, Chúa Con và Chúa Thánh 

Thần” (Mt 28, 19) 

Thông qua tạm 4 bước trên con hằng suy ngẫm hành trình 

đức tin của mình ! 

Thưa cha, con làm lạc đề, con không dám viết lên nhóm 

ạ. Con tạm gửi cha riêng. 

Lời Bàn : ÔTC có thấy lạc đề đâu nào ? Tạm gửi riêng 

mà vẫn đưa lên nhóm chung đấy ! Cám ơn anh, hi hi. 
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- Anh Trác Sài Gòn :  

Bài Tin Mừng Ga 4,5-42 có nhiều điều gợi mở trong 

lãnh vực y tế. Nên con viết kinh nghiệm hành trình đức 

tin theo hướng nghề nghiệp. 

1 – Khao Khát 

Người phụ nữ Samari đến bên giếng giữa trưa nắng - nói 

lên sự cô độc, mặc cảm, lảng tránh cộng đồng. Khởi đầu 

là cơn khát: khát nước, khát được nhìn nhận, khát được 

yêu thương, khát một đời sống không còn phải trốn tránh, 

khát được tha thứ. 

Đức Giêsu cũng “khát”: “Xin chị cho tôi chút nước uống.” 

Nhận ra mình KHÁT là bước đầu của hành trình đức tin. 

Cơn khát có thể là: khát Chúa, khát bình an, khát được 

chữa lành, khát ý nghĩa của cuộc đời. Thiên Chúa bắt đầu 

bằng cách chạm vào chính nỗi khát của con người. 

Trong môi trường Y tế: 

- Bệnh nhân đến vì đau thân xác, có thể khát: chữa 

lành, lắng nghe, tôn trọng, an tâm, hy vọng, không 

bị bỏ rơi; nhất là cuối đời – khát bình an thiêng 

liêng, được yêu thương và tha thứ.  

- Nhân viên y tế cũng khát: khát ơn sáng suốt, khát 

được tin tưởng và công bằng, khát bình an lương 

tâm (có làm đúng không), khát tâm hồn không chai 

cứng, khát ý nghĩa trong công việc phục vụ, và cũng 

khát được chữa lành sau những tổn thương nghề 
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nghiệp (khi bị nghe lời nói hay hành động xúc 

phạm). 

2 – Cùng Xin (Cùng Kiếm Tìm) 

Cuộc đối thoại giữa Chúa Giêsu và người phụ nữ là một 

quá trình CÙNG XIN - CÙNG KIẾM TÌM. Chúa không 

áp đặt; Ngài mời gọi bà đặt câu hỏi, mở lòng, bày tỏ băn 

khoăn về nơi thờ phượng, về Đấng Mêsia. Người phụ nữ 

từng bước đặt câu hỏi, tranh luận, thắc mắc, và Chúa kiên 

nhẫn đồng hành trong từng bước ấy. 

Đây là kiểu đối thoại xin – cho hai chiều: bà xin nước hằng 

sống, Chúa xin bà nước uống – xin bà mở lòng. Bà xin 

Chúa cho biết nơi thờ phượng, Chúa xin bà tin vào sự thờ 

phượng trong thần khí và sự thật. Cả hai cùng kiếm tìm – 

đó là mô hình của đức tin đích thực: không phải thụ động 

nhận nhưng là tích cực tìm kiếm trong tự do hoàn toàn. 

Trong y khoa: nhân viên y tế và bệnh nhân cùng nhau tìm 

kiếm giải pháp chữa trị, với người Công giáo cùng xin ơn 

Chúa soi sáng – nâng đỡ – chữa lành để vượt qua bệnh tật. 

Chữa bệnh như một hành vi cầu nguyện: Mỗi ca phẫu 

thuật, mỗi đơn thuốc, mỗi tiếp xúc với bệnh nhân là một 

lời "cùng xin" Thiên Chúa qua đôi tay người thầy thuốc 

của mình. Đây là sự cộng tác giữa khoa học và đức tin. 

Khi con người bắt đầu cầu xin – kiếm tìm, hành trình đức 

tin đã khởi sự 

3 – Gặp Gỡ 

Đỉnh điểm của đoạn Tin Mừng này: cuộc GẶP GỠ đích 

thực với Đấng Cứu Độ. Qua đối thoại, người phụ nữ nhận 
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ra Chúa Giêsu là Đấng Mêsia. Đấng biết hết mọi sự về bà 

và vẫn yêu thương bà vô điều kiện. Cuộc gặp gỡ biến đổi 

hoàn toàn đời sống bà. Bà bỏ vò nước lại, dấu chỉ của sự 

tự do khỏi những gì ràng buộc, và chạy về làng loan báo. 

Mỗi cuộc gặp gỡ nhân viên y tế – bệnh nhân là cơ hội của 

ân sủng: Chúa Kitô gặp gỡ chúng ta qua người bệnh tật, 

đau khổ (Mt 25,36). Người thầy thuốc có thể trở thành 

"khuôn mặt của Chúa" cho bệnh nhân và ngược lại. Đôi 

khi việc đơn giản là "có mặt" bên giường bệnh, thầy thuốc 

hay điều dưỡng ngồi lắng nghe, cầm tay người bệnh, tự nó 

đã là cuộc gặp gỡ biến đổi. Gặp gỡ giữa nhân viên y tế và 

bệnh nhân không chỉ là kỹ thuật, mà là gặp gỡ nhân vị. 

Xức dầu bệnh nhân, Bí tích Hòa giải, trao Mình Thánh 

Chúa cho người bệnh – là những cuộc GẶP GỠ bí tích với 

Chúa Kitô Phục Sinh. Nhân viên y tế Công giáo tạo điều 

kiện và khuyến khích những gặp gỡ này. 

Gặp gỡ lương tâm: Khi đối mặt các tình huống đạo đức 

khó (bảo vệ sự sống, quyết định hồi sức), nhân viên y tế 

Công giáo gặp gỡ Thiên Chúa trong lương tâm của mình, 

một cuộc gặp gỡ đòi hỏi cả can đảm lẫn khiêm tốn. 

Đức tin trưởng thành khi ta gặp Chúa trong sự thật đời 

mình, kể cả phần xấu hổ nhất. 

4 - Sứ Vụ (Loan Báo) 
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Sau cuộc gặp gỡ, người phụ nữ lập tức trở thành NHÂN 

CHỨNG và SỨ GIẢ. Bà "bỏ vò nước lại" – hành động 

biểu tượng của sự từ bỏ những gì 

hữu hạn để hướng đến sứ vụ. Bà 

chạy vào làng, kể lại kinh 

nghiệm gặp gỡ của mình, mời gọi 

người khác đến gặp Chúa: “Hãy 

đến xem một người đã nói cho 

tôi biết tất cả.”. 

Hành trình đức tin không kết 

thúc ở gặp gỡ, nó mở ra trong sứ 

vụ. Đức tin nhận được là để trao đi, người đã gặp Chúa 

thật sự thì không thể im lặng. Sự biến đổi cá nhân sinh ra 

trách nhiệm cộng đồng. 

Con người là hình ảnh của Chúa, có phẩm giá thiêng liêng. 

Trong y tế, sứ vụ loan báo không nhất thiết bằng lời giảng, 

nhưng bằng: thực hành y khoa tốt nhất, đúng khoa học, 

đúng đạo đức. Phục vụ đầy yêu thương, không phân biệt 

đối xử, để bệnh nhân nhận ra tình thương của Chúa. Tôn 

trọng phẩm giá sự sống, can đảm bảo vệ sự sống trước các 

chọn lựa sai trái. Chứng tá sống động chính là hình thức 

loan báo mạnh mẽ nhất. Nhân viên y tế và bệnh nhân sau 

khi được chữa trị - chăm sóc, cũng có thể chia sẻ niềm tin 

và hy vọng cho người khác, biến phòng bệnh thành nơi lan 

tỏa Tin Mừng. 

- Anh Khổng Nhuận Sài Gòn  

HÀNH TRÌNH ĐỨC TIN  
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Bốn bước nhỏ trong cuộc đời của tớ 1. Khao khát 2. 

Kiếm tìm 3. Gặp gỡ 4. Sứ vụ. Có lẽ tớ viết hơi dài… 

mong cả nhà kiên nhẫn đọc như nghe một người bạn kể 

chuyện đời mình.  

1. Khao khát. Thú thật, giai đoạn đầu tôi không cảm 

thấy mình khao khát Chúa cách rõ ràng. Đầu năm 1985, 

khi ấy tôi 35 tuổi. Chỉ vì một chuyện nhỏ, tôi cảm thấy 

quê mặt, buồn ơi là buồn. Để giết thời gian cho đỡ buồn, 

tôi bèn đọc cuốn Tân Ước – Kinh Thánh mỗi quân nhân 

một cuốn của cha Nguyễn Thế Thuấn. Nghĩ lại thì thấy 

hơi buồn cười: khởi đầu hành trình đức tin của mình 

chẳng có vẻ khao khát gì cho lắm. Chỉ đơn giản là… đọc 

cho đỡ buồn. Vậy mà có lẽ chính trong cái buồn vu vơ 

ấy, Thiên Chúa đã lặng lẽ gieo một hạt giống vào lòng 

mình.  

2. Kiếm tìm. Nhưng càng đọc… tôi càng thấy thú vị. Tôi 

bắt đầu lấy một cuốn vở học trò ghi lại tất cả những câu 

Kinh Thánh mình thích. Đặc biệt là những câu nói về 

Thánh Thần, Thần Khí, vì tôi khởi đầu bằng các thư của 

thánh Phaolô. Vừa đọc… vừa suy nghĩ… so sánh câu này 

với câu kia, tìm những ý tưởng liên quan với nhau… 

Cuối cùng tôi viết đầy một cuốn vở gần 100 trang. Có 

những câu Lời Chúa khiến lòng tôi rung động mạnh mẽ. 

Tôi đọc theo kiểu cá nhân hóa, như thể Lời ấy nói trực 

tiếp với mình: Thí dụ như: + “Tôi được sinh ra, không 

phải do khí huyết, cũng chẳng do ước muốn của nhục 

thể, hay do ý muốn của người đàn ông, nhưng do bởi 

Thiên Chúa.” (Ga 1,13) + “Chúa Cha yêu tôi dường nào: 

Người yêu đến nỗi cho tôi được gọi là con Thiên Chúa, 
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mà thực sự, tôi là con Thiên Chúa.” (1 Ga 3,1) + “Thiên 

Chúa là Tình Yêu. Ai ở lại trong tình yêu thì ở lại trong 

Thiên Chúa, và Thiên Chúa ở lại trong người ấy.” (1 Ga 

4,16) Mỗi tối, tôi dành khoảng 30 phút, ngồi trầm tư để 

Lời Chúa thấm dần vào lòng mình. Những năm tháng ấy 

trôi qua rất lặng lẽ… nhưng bên trong tôi, một hành trình 

khám phá đang âm thầm diễn ra. 

3. Gặp gỡ. Rồi một ngày rất bình thường… nhưng lại 

không hề bình thường. Tôi bỗng nhìn cuộc đời khác hẳn 

trước kia. Nhìn dòng người, xe cộ qua lại trên phố vừa 

thấy rất thật mà cũng như hơi ảo. Nhìn thiên hạ kèn cựa, 

tranh giành, khoe khoang… tôi có cảm giác như đang 

xem một khúc phim nhàm chán. Có nhiều lần vừa lái 

chiếc Honda trên đường, tôi bỗng cảm thấy như mình 

đang bơi trong một biển tình yêu bao la. Không phải xúc 

động mạnh, không phải xuất thần… Chỉ là một sự bình 

an sâu lắng, vừa thú vị vừa rất tỉnh táo. Lúc ấy, tôi hiểu 

ra : Đây chính là gặp gỡ Chúa. Không phải gặp mặt đối 

mặt. Nhưng là cảm nghiệm rằng mình đang nằm gọn 

trong vòng tay yêu thương của Ngài.  

4. Sứ vụ. Khi lòng đã đầy ắp, thì tự nhiên muốn chia sẻ. 

Ngạc nhiên chưa??? Khi tán tỉnh một cô bạn gái… người 

ta thường khen: “Em đẹp quá”, “Em dễ thương ghê”. Còn 

tôi thì…vẫn nói chuyện đời… nhưng thường xuyên vác 

Lời Chúa ra mà cưa cẩm… Cô ấy vừa ngạc nhiên vừa 

ngơ ngác. Có lẽ cũng chẳng hiểu bao nhiêu, nhưng vẫn 

kiên nhẫn nghe thử. Cuối cùng… mười tháng sau, hai 

đứa dắt nhau lên cung thánh trao nhẫn và trao lời thề. 

Thật vậy, tôi chẳng hề cố gắng kiếm tìm. Nhưng lạ lùng 
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thay, Chúa cứ đưa đẩy hoàn cảnh : hết nhóm này đến 

cộng đoàn kia. Có một thời gian khoảng hơn 10 năm tôi 

chia sẻ Lời Chúa hàng tuần với nhóm Gmail trên mạng 

lên tới hàng chục nghìn người. Cũng chính trong thời 

gian ấy tôi tình cờ quen OTC qua Gmail. Và rồi mới đây, 

tự nhiên tôi lại được OTC add vào nhóm mình, để có dịp 

chia sẻ với cả nhà. 

Tóm lại 1. Khao khát Khởi đầu rất mơ hồ… giống như 

ơn gọi đi tu của tôi khi 12 tuổi — mông lung, không rõ 

ràng. 2. Kiếm tìm Có lẽ là giai đoạn thú vị nhất. Gần như 

mỗi tuần tôi lại nhận được một tia sáng nhỏ giúp mình 

khám phá thêm. 3. Gặp gỡ Xảy đến rất bất ngờ. Giống 

như trong một căn phòng mờ mờ tôi tối, bỗng một bóng 

đèn 500 watt bật sáng. 4. Sứ vụ Hóa ra đây lại là giai 

đoạn thoải mái nhất. Không cần cố gắng tìm cơ hội. Khi 

lòng tôi đã đầy, Thiên Chúa sẽ tự sắp xếp hoàn cảnh để 

tôi có dịp chia sẻ. Mới đây thôi, việc tớ được vào nhóm 

này có lẽ cũng là một trong những hoàn cảnh dễ thương 

đầy bất ngờ. Xem trên Web Nguồn.  

 VII. ÔTC : Mời cả nhà nghe Ông Thợ Cày Đáp này nhé.  

* Xin Cả Nhà đọc cuốn Mong Manh 13 với 22 bài (4 bước: 

I+II+III+IV Mỗi bước có 4 điểm: A-B-C-D) 
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Hành Trình Sống Đạo 
I – Khao Khát II – Kiếm Tìm III – Hoa Trái (GG) IV – Sứ Vụ (LB) 

A - Khát tạo vật  

Mt 6,31-32 

 

A – Thu tích (nỗ lực) 

Lc 12,13-21 

A – Giàu có  

Mt 16,26 

Lc 16,19-22 

A – Vị kỷ - Vị tha 

Lc 16,19-31 ; 12,13-21 

Mt 19,24 

B – Khát tinh thần  

Mt 19,16-17 

Mt 20,24-26 

B – Cố gắng  

Mc 10,17-27 

Lc 18,9-14 

B – Đậu đạt  

Lc 20,45-47 

B – Chia sẻ  

Mt 25,31-46 

C - Khát Chúa  

Ga 12,21 

 

C - Tìm Chúa  

(đón nhận) Ga 1,35-39  

Mt 13,44-46 

C - Gặp Chúa  

Ga1,40-42 

 

C - Loan báo, Nhân 

chứng Mt 4,17; 3,2; Lc 

1,39-56; Ga 15,12-13 

D - Chúa khát  

Ga 19,28 

 

D - Chúa tìm  

Lc 15,1-32 

D - Chúa gặp 

Ga 1,43-51 

 

D – Chúa ở với, cùng, 

trong Mt 28,20 ; Mc 

16,20 ; Lc 1,28 
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