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Chương trình : Cả Nhà Sống Đức Tin 

HỎI để học – ĐÁP để biết. 

Tin Mừng CN I MC. 

“Đức Giê-su đã ăn chay bốn mươi đêm ngày và chịu cám 

dỗ” (Mt 4, 1-11) 

HỎI :  

1. Cám dỗ : 1. Ăn uống ; 2. Thử thách (phép lạ) ; 3. Quyền 

lực. Bạn bị cám dỗ nào trổi hơn cả và làm sao để chiến 

thắng ? 

2. Theo tác giả Luca : “Sau khi đã xoay hết cách để cám 

dỗ Người, quỷ bỏ đi, chờ đợi thời cơ”. Mời bạn kể ra quỷ 

đã lợi dụng những thời cơ nào để tiếp tục cám dỗ Người ?  

Mùa Xuân mới, năm mới. Mời cả nhà mau mắn vui vẻ 

dành ít phút ra Đáp nhé ! Xin cám ơn. 

I. GIA ĐÌNH LINH TÔNG 

- Chú thím Hoàng Thu :  

1/ Khi nói đến những cám dỗ như ăn uống, thử thách, 

quyền lực. Điều đầu tiên mà em thấy là ăn uống, nhất là 

vào ngày ăn chay, ôi sao mà thèm ăn thèm uống quá thể!! 

Để vượt qua và chiến thắng “kẻ thù” này em luôn tự nhắc 

nhở mình bằng cách nghĩ tới những người nghèo đói hoặc 

tìm một công việc gì đó để làm như điện thoại hỏi thăm 

người đau bệnh và cố gắng tự chủ kềm hãm bản thân mình. 

2/ Quỷ đã lợi dụng những thời cơ để tiếp tục cám dỗ Người 

như : —Khi bị các Kinh Sư chống đối, ngay cả khi Người 
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về lại quê nhà cũng bị coi thường. —Khi ông Phêrô ngăn 

cản Người qua con đường thập giá. —Người sợ hãi khi 

cầu nguyện trong vườn Cây Dầu và cuối cùng bị treo trên 

Thập Giá vẫn còn bị thách thức. 

- Cô Huệ ở Úc : Trả lời câu hỏi của OTC 

1) Có 3 Loại cám dỗ và loại cám dỗ nào mạnh nhất với tôi 

và làm sao để chiến thắng ? Loại cám dỗ thích phép lạ vì 

khi cầu nguyện cho ai đó chỉ mong được mọi sự như ý của 

mình, mà không theo Ý Chúa. Chẵng hạn, như cầu nguyện 

cho người nào đó, họ xin được khỏi bệnh, thì cứ cố cầu 

nguyện cho bằng được để họ khỏi bệnh, mà không biết 

rằng, nhiều khi Thánh Ý Chúa muốn như vậy. Vì không 

biết rằng đau khổ đời này sẽ qua đi mà phần thưởng lớn 

lao trên trời đang dành sẵn cho họ.  

2) Trong Phúc Âm, nhiều lần ma quỷ cũng lơi dụng các 

thời cơ để cám dỗ hay hạ bệ Người (Chúa Giê su). Thí dụ, 

cám dỗ về quyền lực là khi Chúa Giê su làm phép lạ hóa 

bánh nuôi 5000 người, sau đó họ muốn tôn Người là vua 

(Mt 14, 13-22). Cám dỗ về thử thách (phép lạ) khi bị treo 

trên cây thập giá, tên trộm bên tay trái cũng thách thức 

rằng xuống khỏi cây thập giá để mọi người tin (Mt 27, 38 

- 44). Cám dỗ hay chế giễu Người về những lời giảng về 

tha thứ và tình yêu là người đàn bà ngoại tình (Gioan 8, 1 

- 11). Và còn rất nhiều trong Phúc Âm, không thể kể và 

cũng không thể viết làm sao cho đủ…. 

- Chị Qanh Hố nai 

Câu 1: Cám dỗ : Trong cuộc sống mưu sinh hàng ngày 

có rất nhiều cám dỗ, đôi khi bản thân mình không muốn 
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nó xảy đến, nhưng nó vẫn đến khi bản thân mình không 

ngờ tới. 

Câu 2: Là thử thách: trong cơn cám dỗ thì không thể 

tránh được những thử thách. Thử thách lòng kiên nhẫn 

và sức chịu đựng. 

Câu 3: Làm thế nào để chiến thắng : Để vượt qua cám dỗ 

là cầu nguyện, để vượt qua thử thách: Bằng kiên nhẫn im 

lặng. Và sau cùng là tạ ơn Chúa vì đã giúp cho con vượt 

qua mọi cám dỗ, thử thách trong cuộc sống mưu sinh. Vì 

sức con người thì giới hạn. Chỉ có Chúa mới giúp con 

vượt qua mà thôi, con tạ ơn Chúa. 

II. GIA ĐÌNH GẶP GỠ 

- Chị Xuân Ban Mê : Con xin Đáp : 

1/ Mỗi ngày chúng con đều phải đối diện với những cám 

dỗ về vật chất, cám dỗ về lòng kiêu ngạo.... . Để thắng 

được cám dỗ, con luôn đặt Chúa làm trung tâm. Thiên 

Chúa là trên hết, luôn bám chặt vào Lời Chúa và tín thác 

vào thánh ý Ngài.  

2/ Quỷ đã lợi dụng thời cơ để cám dỗ Chúa, khi Ngài đói 

và yếu sức sau 40 đêm ngày ăn chay, ma quỷ tấn công 

vào nhu cầu vật chất, bằng cách giục Ngài biến đá thành 

bánh ăn để thỏa mãn cơn đói. Chúa Giêsu đã thắng cơn 

cám dỗ bằng sức mạnh của Lời Chúa và sự hiệp thông 

sâu xa với Chúa Cha. 

- Chị Lan Tân Hà : Dạ con xin chia sẻ : 

Là thân phận của con người, cám dỗ nào mà con chả bị 

cuốn hút ! nhưng nhờ vào tình yêu thương của Chúa, 
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Ngài đã thức tỉnh con và cho con được sống trong Cộng 

Đoàn Gặp Gỡ và chính Chúa đã dùng Cha Linh Hướng 

là người đã chỉ dạy chúng con, đi vào đời sống thinh lặng 

cầu nguyện. Trong cuộc sống cầu nguyện, chúng con 

được sống tương quan với Chúa ở nơi bàn tiệc Lời Chúa 

và Thánh Thể, chúng con được sống An Bình. 

- Chị Miễn Hố Nai : Con xin trả lời : 

Ma quỷ nhắm vào điểm yếu của Đức Giêsu mang thân 

phận con người mà cám dỗ, đó là cái đói. Nhưng Đức 

Giêsu đã thắng, vì đã làm chủ được chính mình, nhờ đời 

sống cầu nguyện kết hợp liên lỉ với Chúa Cha của Ngài 

ròng rã bốn mươi đêm ngày.  

Tôi hôm nay chính đời sống cầu nguyện kết hợp với 

Chúa lòng đầy Chúa rồi thì đâu còn đói khát nữa. Bởi vì 

đói khát vật chất, sẽ dẫn tới đói khát danh vọng, và cuối 

cùng là dùng quyền lực thế gian, để đạt mục đích hưởng 

thụ cái mau qua, chóng tàn ở cái nước thế gian này. Mưu 

kế của ma quỷ là thua keo này, bày keo khác, chờ đợi 

thời cơ, nhưng lòng có Chúa thì dễ nhận ra ngay.  

Ma quỷ thường lợi dụng điều mình đói khát nên phải xem 

kĩ lòng mình đang đói khát điều gì, đói vật chất hưởng 

thụ, đói danh vọng quyền lực vì thích được người đời ca 

tụng, và nó cũng rất tinh vi ngay cả trong việc tốt. Nếu 

ông là Con Thiên Chúa thì hãy v.v 

- Chị Hoa tân hóa :  

1_Dạ Cám dỗ thì luôn có mặt mọi lúc mọi nơi, lúc âm 

thầm, lúc rõ ràng làm con phải lựa chọn. Thường thì cám 
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dỗ về tiền tài, danh vọng là khó nhất vì con hay có những 

lý do để biện minh về sự lựa chọn của mình... Để thắng 

được cám dỗ, tự sức con thì không thể, nhưng khi có đời 

sống cầu nguyện liên lỉ có Chúa ở cùng con thì mới vượt 

qua được. Vì Chúa nói : "có những cám dỗ chỉ có thể 

thắng được nhờ ăn chay và cầu nguyện".  

2_ Dạ Theo con ngoài những cám dỗ trên Chúa Giêsu 

còn chịu 5 cám dỗ khác nữa ạ : -1. Dân chúng muốn tôn 

Ngài làm Vua sau phép lạ hóa bánh ra nhiều. -2. Sự can 

ngăn của Phêrô vì không muốn Ngài đi vào con đường 

khổ giá. -3. Ngài bị đồng hương và người thân nghi ngờ 

và cho là mất trí. -4. Sự sợ hãi trong vườn Gietsimani khi 

Ngài nói:" xin cất chén này cho con...". -5. Khi bị sỉ nhục 

trên thập giá :" nếu ông là Con Thiên Chúa, hãy tự cứu 

mình và cả chúng tôi nữa". 

III. GIA ĐÌNH ĐỒNG TÂM 

- Chị Hương Ngọc Đồng : Con xin Đáp : 

1 - Thưa Cha để cuộc sống trở nên có ý nghĩa và có giá 

trị tốt đẹp hơn, con xin vâng theo thánh Ý Chúa soi sáng 

và hướng dẫn cho con. Hằng ngày, siêng năng đến gặp 

Chúa Giêsu Thánh Thể, kiên trì cầu nguyện gắn bó mật 

thiết với Chúa trong từng giây phút, mọi lúc mọi nơi để 

những sự dữ không còn cám dỗ nữa. Con khao khát mọi 

sự nhờ bởi ơn Chúa gìn giữ linh hồn con trong tay Ngài. 

2- Để chuẩn bị bước vào cuộc thương khó. Đức Giêsu 

chịu nhiều cám dỗ khi ăn chay-khi Chúa rao giảng bị xô 

xuống vực thẳm-khi Chúa bị đóng đinh trên thánh giá,quỉ 

nói : Ông tự cứu lấy mình đi, Chúa còn phải chịu nhiều 
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cám dỗ nữa,nhưng Chúa không chấp tội. Vì muôn ngàn 

đời Chúa vẫn trọn tình yêu thương nhân loại. 

Chị Huy Xuân Ngọc Đồng :  

Tạ ơn Chúa. Có những lúc, con cảm thấy được ma quỷ nó 

đã theo con từng giờ từng phút. Trong những lúc nóng 

giận, nhất là những lúc còn làm việc trong các ban phục 

vụ, những chuyện nhỏ lớn đều mong người ta biết đến 

mình.  

Giờ đây, mỗi ngày mỗi giờ bên Thánh Thể Chúa, con nói 

với Chúa : Xin Chúa Thánh Thần giúp cho con luôn sống 

tỉnh thức là Chúa luôn ở cùng con, để con tỉnh thức trong 

những công việc, trong tư tưởng, trong lời nói, con luôn 

tín thác vào Chúa. 

- Chị Huệ Bạch Ngọc Đồng. Con xin trả lời :  

1/ Con bị cám dỗ vì phép lạ. Đức tin còn yếu, nên con hay 

mơ màng phù phiếm, chưa phó trót niềm tin trong tay 

Ngài. Những lúc như thế, con cần bình tĩnh lại, để nhận ra 

ngài vẫn ở cùng con trong mọi biến cố... 

2/ Sau khi đã xoay hết cách... Quỉ bỏ đi, chờ thời cơ. Và 

nó chờ đến lúc  người bị treo trên thập giá: “Nếu mi là Con 

Thiên Chúa, thì xuống khỏi thập giá xem nào”.  

Lạy Chúa, con xin dâng lên ngài năm mới nữa, để dù con 

vẫn chẳng ra sao, nhưng con tin có Chúa, mọi sự đều có 

thể Amen. 

IV. NHÓM ACC Sài Gòn 

V. NHÓM ACC Buôn Ma Thuột 
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- Chị Phương Mai Dakmil : Thưa Cha con xin trả lời ạ. 

Dạ thưa Cha, con xin đáp, là con người, con bị cám dỗ đủ 

thứ chuyện trên đời, nhưng con luôn cậy dựa vào ơn Chúa 

để trỗi dậy sau những lần vấp ngã, và dựa vào Lời Chúa 

và cầu nguyện để vượt thắng. 

Câu 2. Ma quỷ cám dỗ Chúa rất nhiều lần cho đến giây 

phút cuối cùng và Chúa đã toàn thắng nhờ quyền năng của 

Người cho dù có qua những giây phút rất con người. 

- Chị Isave Mỹ 

Phép lạ là làm cho tôi bị cám dỗ nhiều vì xác thịt mỏng 

dòn yếu đuối nên đôi lần tôi nghe đồn phép lạ nơi này 

hay nơi khác đã thôi thúc tôi mà quên rằng chỉ có Chúa 

là Đấng quyền năng.  

Quỷ lợi dụng để cám dổ Chúa là lúc trong vườn dầu Chúa 

đói nó đã cám dỗ. 

VI. NHÓM GIA ĐÌNH TAM HÀ 

- Anh Thiên Tam Hà :  

1. Cám dỗ nào trổi hơn ? Và làm sao để chiến thắng ? Ba 

cơn cám dỗ Chúa chịu nơi hoang địa cho thấy ba hướng 

rất “người”: - Ăn uống (vật chất – nhu cầu thân xác) - 

Thử thách Thiên Chúa (tìm phép lạ, tìm cảm xúc, muốn 

Chúa chứng minh) - Quyền lực – danh vọng – vinh quang 

thế gian. Nếu nhìn lại đời sống của con – một người giáo 

dân giữa đời – con thấy mình dễ bị cám dỗ về vật chất và 

thành công bên ngoài nhất. Không phải chỉ là chuyện ăn 

uống, mà là sự tìm kiếm tiện nghi, an toàn, thu nhập, vị 

thế… đôi khi đặt lên trên đời sống thiêng liêng. Có lúc 
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con bận rộn công việc mà quên cầu nguyện. Có lúc con 

muốn “thành công nhanh”, “được công nhận”, và dễ thỏa 

hiệp nhỏ nhỏ trong lương tâm. Vậy chiến thắng bằng 

cách nào ? - Như Chúa Giêsu: dùng Lời Chúa làm nền 

tảng. Trung thành với cầu nguyện – dù khô khan. Sống 

tiết độ: tập từ chối những điều không cần thiết. Gắn bó 

với cộng đoàn – không chiến đấu một mình. (Biết đấy 

nhưng chưa làm được).  

2. “Quỷ bỏ đi, chờ đợi thời cơ” – Những thời cơ nào? 

Theo Tin Mừng của thánh sử Luca (Lc 4,13), ma quỷ 

không bỏ cuộc, chỉ chờ dịp thuận tiện. Những “thời cơ” 

quỷ lợi dụng để tiếp tục cám dỗ Chúa Giêsu có thể thấy 

trong: - Khi bị người ta thách thức trên thập giá “Nếu 

ông là Con Thiên Chúa, hãy xuống khỏi thập giá!” (lặp 

lại cám dỗ “thử thách quyền năng Thiên Chúa”) - Trong 

vườn Cây Dầu (Ghết-sê-ma-ni) Khi Chúa buồn sầu đến 

chết, cô đơn, các môn đệ ngủ mê – đây là lúc yếu đuối 

nhân tính dễ bị thử thách. - Qua lời can ngăn của Phêrô. 

Khi Phêrô Tông đồ muốn Chúa tránh con đường thập giá 

(Mt 16,23). Chúa đã nói thẳng: “Xa-tan, lui lại đằng sau 

Thầy!” - Qua đám đông muốn tôn Người làm vua. Một 

cám dỗ quyền lực, nhưng Chúa đã lánh đi. Ma quỷ 

thường đến vào lúc: - Con mệt mỏi, thành công, cô đơn, 

được khen ngợi. Một chút suy tư Mùa Xuân – Mùa Chay 

Đầu năm mới, nhìn lại chính mình, con nhận ra: Cám dỗ 

không phải là tội, nhưng chiều theo cám dỗ mới là tội. 

Mùa Chay không làm con buồn, nhưng giúp con tỉnh 

thức. 
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- Anh Gioan B. Bình Thủ Đức 

1. Cơn cám dỗ đầu tiên của Adam và Eva cũng từ miếng 

ăn. Trong kinh doanh xưa kia cũng những lần ăn nhậu 

với cơ quan hải quan, công chức nhà nước mà nhiều lần 

tai nạn giao thông, và đôi lúc con cũng vài lần ăn nhậu 

để có được hợp đồng làm ăn. Cám dỗ ăn uống có khi khó 

nhất đối với con. Dần dần con tự bớt ăn nhậu. Với con 

cách thắng được những buổi ăn nhậu vô bổ là đi lễ, là về 

ăn cơm tối với gia đình, là nghe lời vợ và con cái.  

2. Quỷ cám dỗ Chúa Giêsu nhiều lần khác nhau và cho 

đến khi chấm dứt cuộc sống trần thế qua cái chết trên 

thánh giá “tự cứu mình” “xuống khỏi thập giá”; khi bị 

các tông đồ ngăn lên Gierusalem, nhất là Phê-rô; khi bị 

2 tông đồ xin ngồi bên hữu bên tả; khi tự cảm thấy hạnh 

phúc khi dân chúng tung hô làm vua vào thành Giê-ru-

sa-lem, ... 

- Anh Trác Sài Gòn :  

1. Trong các cám dỗ: ăn uống (nhu cầu vật chất) - thử 

thách (phép lạ) - quyền lực. Con đã từng trải qua tất cả, 

nhưng cám dỗ nào nổi trội nó thay đổi ở mỗi độ tuổi. Lúc 

trẻ nhu cầu ăn uống - vật chất chiếm ưu thế, thích ăn ngon 

- mặc đẹp - hưởng thụ. Khi có địa vị, học vị, quyền lực lại 

muốn áp đặt - kiểm soát - muốn người khác phải theo ý 

mình, không muốn lắng nghe, không muốn thấu hiểu - tìm 

danh vọng - việc khó, việc dơ không làm đẩy cho người 

khác làm (trong nghề nghiệp của con thì mấy chuyện này 

xảy ra hàng ngày như chăm sóc vết thương, làm vệ sinh 

cho BN). Khi bước vào đào luyện thiêng liêng lại muốn 
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Chúa ban cho mình này kia, không được thì thất vọng - 

muốn được ca tụng - muốn người khác thấy mình đạo đức. 

2. “Sau khi đã xoay hết cách để cám dỗ Người, quỷ bỏ đi, 

chờ đợi thời cơ”. Những thời cơ khác: 

- Khi Người được tung hô, được tôn là Vua: “Hoan hô Con 

vua Đa-vít!”. Nhưng Người cưỡi lừa thể hiện sự khiêm hạ. 

- Khi Phêrô can ngăn thập giá, quỷ đã lợi dụng người thân 

yêu nhất để cám dỗ Người tránh thập giá. Nhưng Chúa 

Giêsu đáp: “Xa-tan, lui lại đàng sau Thầy!” 

- Khi hấp hối trong vườn Cây Dầu, quỷ đánh vào nỗi sợ 

đau khổ. Nhưng Chúa Giêsu cầu nguyện: “Lạy Cha, nếu 

Cha muốn, xin cất chén này xa con. Tuy vậy, xin đừng cho 

ý con thể hiện, mà là ý Cha.” Lc 22,42 

- Trên thập giá: “Nếu mi là Con Thiên Chúa, thì xuống 

khỏi thập giá xem nào!” Mt 27,40 

VII. ÔTC : Mời cả nhà nghe Ông Thợ Cày Đáp này nhé.  

1. Từ ngày xưa, ở cái thờ biết sống kết hiệp mật thiết với 

Chúa. ÔTC “hơi” tự hào về đời sống tâm linh của mình. 

Từ nay bệnh tật trong đời ta, thì ta chỉ còn nhìn bằng nửa 

con mắt thôi. Ta không những chữa bệnh bằng thuốc thang 

theo y tế, mà nhất là ta còn biết tự hào cậy dựa vào sức 

mạnh thiêng liêng. Chỉ cần Đức Tin bằng hạt cải thôi… 

Ta có Mẹ Maria, thánh cả Giuse, đặc biệt là thánh Martino, 

bệnh gì mà chẳng khỏi ?  

Từ tháng 10 năm 25 đến nay, ÔTC vào “chơi” bệnh viện 

những 5 lần rồi. Những cơn đau thắt ruột buốt đến óc ; 

những cơn đau buốt thấu đến xương tuỷ ; tại sao phải chịu 
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đựng quá sức thế này và rồi vật vã kêu cầu thánh Giuse, 

thánh Martino và đặc biệt Mẹ Maria, xin các ngài ngoảnh 

mặt nhìn đến những cơn đau thống khổ này. Xin chữa lành 

ngay kẻo con không chịu nổi. Xin thực hiện phép lạ ngay 

tức thời để cắt đứt cơn đau… Tất cả những lời van nài 

thống thiết đó đều bay vào không khí mất hút… 

Thế là tự nhận mình bị cơn cám dỗ thứ 2 mất rồi. Thử 

thách Chúa quá, đòi hỏi phép lạ ngay, chữa lành ngay là 

đều theo ý muốn của mình. 

Nghĩ lại, tôi không được đòi hỏi thử thách Chúa như vậy. 

Sống gắn bó với Chúa trong tình thương để cảm nhận 

Chúa đang đau đớn với con, Chúa đang liên luỵ vào phận 

người khốn khổ của con, Chúa đang đồng lao cực khổ với 

con bởi vì ách Chúa êm ái, gánh Chúa nhẹ nhàng. Tình 

yêu Chúa thêm sức cho con để con mở rộng trái tim tình 

yêu biết đón nhận. Từ đó, cảm thấy nhẹ nhàng hơn, bình 

tĩnh hơn… 

2. “Sau khi đã xoay hết cách để cám dỗ Người, quỷ bỏ 

đi, chờ đợi thời cơ”. 

“Thấy thế, hai môn đệ Người là ông Gia-cô-bê và ông 

Gio-an nói rằng : "Thưa Thầy, Thầy có muốn chúng con 

khiến lửa từ trời xuống thiêu huỷ chúng nó không ?" 

Nhưng Đức Giê-su quay lại quở mắng các ông. Rồi Thầy 

trò đi sang làng khác” (Lc 9,54-56) 

“Ông Phê-rô liền kéo riêng Người ra và bắt đầu trách 

Người : "Xin Thiên Chúa thương đừng để Thầy gặp phải 

chuyện ấy !". “Nhưng Đức Giê-su quay lại bảo ông Phê-
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rô : "Xa-tan, lui lại đàng sau Thầy ! Anh cản lối Thầy, vì 

tư tưởng của anh không phải là tư tưởng của Thiên Chúa, 

mà là của loài người" (Mt 16,22-23) 

“Kẻ qua người lại đều nhục mạ Người, vừa lắc đầu vừa 

nói : "Mi là kẻ phá được Đền Thờ, và nội trong ba ngày 

xây lại được, hãy cứu lấy mình đi ! Nếu mi là Con Thiên 

Chúa, thì xuống khỏi thập giá xem nào !" Các thượng tế, 

kinh sư và kỳ mục cũng chế giễu Người mà nói : "Hắn cứu 

được thiên hạ, mà chẳng cứu nổi mình. Hắn là Vua Ít-ra-

en ! Hắn cứ xuống khỏi thập giá ngay bây giờ đi, chúng ta 

tin hắn liền ! Hắn cậy vào Thiên Chúa, thì bây giờ Người 

cứu hắn đi, nếu quả thật Người thương hắn ! Vì hắn đã 

nói : "Ta là Con Thiên Chúa !" Cả những tên cướp cùng 

bị đóng đinh với Người cũng sỉ vả Người như thế” (Mt 

27,39-44) 

"Lương thực của Thầy là thi hành ý muốn của Đấng đã 

sai Thầy, và hoàn tất công trình của Người” (Ga 4,34) 

 

Ông Thợ Cày 


